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Propósito de la conversación de hoy
Café y Conversaciones» está diseñado para ser un espacio acogedor donde los padres 

y tutores puedan aprender más sobre la educación especial, hacer preguntas 

generales y comprender mejor el proceso del IEP.

Nuestro enfoque consiste en brindar información, fomentar la comprensión y ayudar a 

las familias a saber cómo colaborar con el equipo del IEP de sus hijos.

Para ayudar a que nuestro tiempo sea provechoso y respetuoso para todos:

● Las preguntas deben ser amplias y generales para que la información pueda 

beneficiar a todo el grupo.

● Este no es un foro para promocionar o anunciar empresas privadas, servicios, 

programas u organizaciones de defensa de causas.

Es posible que no podamos abordar cada situación particular durante la sesión, pero 

estaremos encantados de ayudar a poner a las familias en contacto con la persona 

adecuada para dar seguimiento después de nuestra reunión.



¿Qué es la educación especial?

La educación especial consiste en apoyo e instrucción individualizados, diseñados para satisfacer las 
necesidades educativas únicas de un estudiante. No se trata de un lugar específico, sino de un conjunto de 
servicios y apoyos destinados a ayudar al estudiante a acceder a su educación y a lograr avances 
significativos. Según la Ley de Educación para Individuos con Discapacidades (IDEA, por sus siglas en 
inglés), la educación especial se define como una instrucción diseñada específicamente —y proporcionada 
sin costo alguno para los padres— para atender las necesidades únicas de un estudiante elegible con 
discapacidad.

La educación especial es diferente para cada 
estudiante.



¿Qué es un IEP? 
 Un Programa de Educación Individualizada 

(IEP, por sus siglas en inglés) es un plan por 
escrito, elaborado por el equipo del IEP, que 
describe las necesidades educativas únicas, 
las metas, los servicios y los apoyos de un 
estudiante, así como la manera en que se 
medirá su progreso.

Los miembros del equipo del IEP pueden incluir a algunas o a todas 
las personas enumeradas, dependiendo del propósito de la reunión y 

de las necesidades del estudiante.



¿Qué es FAPE?
Educación pública gratuita y apropiada

En virtud de la ley IDEA, los estudiantes con discapacidades que reúnen los requisitos tienen 

derecho a una educación pública adecuada a sus necesidades individuales y proporcionada sin costo 

alguno para sus familias.

● Gratis – Se proporciona sin costo para la familia.

● Adecuado -  diseñado para satisfacer las necesidades educativas individuales del estudiante.

● Público – Ofrecido a través del sistema de educación pública

● Educación – Incluye la educación especial y los servicios relacionados necesarios para que el 

estudiante acceda a su educación y se beneficie de ella.

La FAPE se individualiza para satisfacer de la mejor manera las necesidades del 
estudiante en particular.



¿Cómo puede un estudiante reunir los 
requisitos?   
✳ Autismo (AUT)

✳ Sordera (DEAF) (DHH)

✳ Sordoceguera (DB)

✳ Discapacidad emocional (ED)

✳ Hipoacusia / Discapacidad auditiva (HH/HI)

✳ Discapacidad intelectual (ID)

✳ Discapacidades múltiples (MD)

✳ Discapacidad ortopédica (OI)

✳ Otro problema de salud (OHI)

✳ Dificultad específica de aprendizaje (SLD)

✳ Trastorno del habla o del lenguaje (SLI)

✳ Lesión cerebral traumática (TBI)

✳ Discapacidad visual (VI)

Tener un diagnóstico o una discapacidad no significa 
automáticamente que un estudiante reúna los 

requisitos para recibir educación especial. El equipo del 
IEP determina si el estudiante cumple con los criterios 

de elegibilidad y si necesita educación especial y 
servicios relacionados debido a su discapacidad.



Apoyando a los estudiantes desde el nacimiento hasta la edad adulta

★ Desde el nacimiento hasta los 36 meses
○ Oficina de Educación del Condado de Riverside

○ Inland Regional Center

○ Servicios para bebés / Early Start

○ Plan de Servicios Familiares Individualizados (IFSP)

★ De 36 meses a 18/22 años
○ Distrito escolar
○ Plan de educación individualizada (IEP)

■ 18 años: Graduación con diploma de 
escuela secundaria o diploma de vía 
alternativa

■ 22 años: Certificado de finalización para 
estudiantes del Programa de Transición 
para Adultos

 



Siglas comunes utilizadas durante los IEP  
AAC – Comunicación aumentativa y 
alternativa

AP – Plan de evaluación

APE – Educación física adaptada

AT – Tecnología de asistencia

BIP – Plan de intervención conductual

FBA – Evaluación funcional de la conducta

FLS – Habilidades funcionales para la vida

IEP – Programa de educación individualizada

LRE – Entorno menos restrictivo

NOM – Aviso de reunión

OT – Terapia ocupacional

PLAAFP – Niveles actuales de rendimiento 
académico y desempeño funcional

PT – Fisioterapia

RSP – Programa de especialistas en recursos

SAI – Instrucción académica especializada

SDC – Clase especial diurna

SLP – Patólogo del habla y el lenguaje

SST – Equipo de estudio del estudiante

SWD – Estudiante con discapacidad



Continuo de 
servicios y 

programas de 
educación especial



¿En qué consiste el proceso del IEP? 
IIdentificación y derivación

Evaluación y valoración

Reunión y elaboración del IEP

Implementación del IEP

Revisión del plan (anual) / Reevaluación (cada tres años)



Cronogramas importantes  
★ 15 días – Tras una derivación para una evaluación de educación especial, la escuela ofrece una 

respuesta a los padres en un plazo de 15 días.

★ 60 días – Una vez firmado y devuelto el plan de evaluación, la escuela dispone de 60 días para 
completar las evaluaciones y celebrar una reunión del IEP para determinar la elegibilidad.

★ 30 días: Cuando se solicite una reunión del IEP para revisar parte o la totalidad del mismo, la 
reunión se llevará a cabo en un plazo de 30 días.

★ Revisión del plan: El IEP debe revisarse y actualizarse al menos una vez al año para evaluar el 
progreso y realizar los ajustes necesarios.

★ Reevaluación – Cada tres años, se debe llevar a cabo una reevaluación completa para 
determinar si el estudiante sigue cumpliendo los requisitos para recibir educación especial y 
para evaluar cualquier cambio en sus necesidades educativas.

★ 5 días – Previa solicitud por escrito de un padre o madre, la escuela proporciona acceso a los 
expedientes del estudiante en un plazo de cinco días.

Nota: Los cronogramas se pausan durante los recesos prolongados (invierno, primavera, verano).



Salvaguardias procesales/Derechos de los 
padres
El Aviso de Salvaguardias Procesales explica los derechos y las 
protecciones disponibles para los padres y los estudiantes a lo 
largo del proceso de educación especial.

Incluye información sobre:

● Participación de los padres en el proceso del IEP

● Consentimiento para la evaluación y los servicios

● Acceso a los registros educativos

● Notificación previa por escrito

● Evaluaciones educativas independientes

● Desacuerdos y opciones para la resolución de disputas

● Debido proceso y procedimientos de reclamación

Los padres reciben información sobre estos derechos para que 
puedan comprender y participar plenamente en las decisiones 
relativas al programa de educación especial de su hijo.

 



Informes de evaluación
El informe de evaluación resume las evaluaciones 
realizadas como parte del proceso de evaluación 
de educación especial.

Los padres pueden encontrar información sobre:

● Las áreas evaluadas

● Las evaluaciones y demás información 
utilizada

● Las fortalezas y áreas de necesidad del 
estudiante

● Los resultados de la evaluación y cómo 
pueden afectar el aprendizaje

● Recomendaciones para que el equipo del 
IEP las considere

Los resultados de la evaluación ayudan al equipo 
del IEP a tomar decisiones sobre la elegibilidad y 
las necesidades educativas.

 



Elegibilidad
Esta página documenta la determinación del 
equipo del IEP sobre si el estudiante cumple con 
los criterios para recibir servicios de educación 
especial.

Incluye:

● Información demográfica y de contacto

● Tipo y propósito de la reunión

● Categoría o categorías de elegibilidad 
identificadas para el estudiante

● Discapacidad o discapacidades 
consideradas por el equipo

● Documentación de la decisión de 
elegibilidad del equipo

La elegibilidad es determinada por el equipo del 
IEP basándose en la información de la evaluación 
y en las necesidades educativas del estudiante.

 

 



Niveles actuales

Los niveles actuales describen el desempeño 
actual del estudiante y constituyen la base para el 
resto del Programa Educativo Individualizado 
(PEI).

Esta sección incluye información sobre:

● Fortalezas académicas y funcionales

● Áreas de necesidad

● Datos actuales de desempeño y evaluación

● Progreso en los objetivos anteriores del IEP

● Preocupaciones y aportaciones de los 
padres

  

 



Niveles actuales
Los niveles actuales también describen cómo 
la discapacidad del estudiante afecta su 
participación y progreso en el plan de estudios 
de educación general.

La información de estas páginas ayuda al 
equipo a determinar:

● Qué áreas deben abordarse mediante 
objetivos

● Qué servicios y apoyos podrían ser 
necesarios

● Cómo puede el estudiante acceder a la 
instrucción

 



Metas Anuales  
Las metas anuales describen las habilidades 
en las que el equipo del IEP espera que el 
estudiante trabaje durante el año.

Cada objetivo incluye:

● El área de necesidad que se está 
abordando

● El nivel actual o línea de base del 
estudiante

● Una meta anual medible

● Cómo se medirá el progreso

● Cuándo se informará a los padres sobre 
el progreso

Los objetivos deben vincularse directamente 
con las necesidades identificadas en los 
niveles actuales de desempeño del estudiante.



Factores especiales 
Factores especiales identifica consideraciones 
adicionales que pueden afectar la educación del 
estudiante y que deben ser abordadas por el equipo 
del IEP.

Dependiendo del estudiante, el equipo puede tratar 
aspectos tales como:

● Necesidades relacionadas con la visión o la 
audición para estudiantes con discapacidad 
visual o que son sordos o tienen dificultades 
auditivas

● Tecnología de asistencia y comunicación 
aumentativa y alternativa (AAC)

● Transporte en el entorno menos restrictivo

● Necesidades de desarrollo del idioma inglés

● Comportamiento que pueda afectar el 
aprendizaje

 



Evaluaciones a nivel estatal 
Esta sección especifica cómo participará el 
estudiante en las evaluaciones estatales y del 
distrito.

Puede incluir:

● La(s) evaluación(es) que realizará el 
estudiante

● Apoyos designados y adaptaciones

● Evaluaciones alternativas, cuando 
corresponda

● Apoyos que también se utilizan durante la 
instrucción regular en el aula

 



Páginas de transición
La planificación de la transición ayuda a los estudiantes y a las 
familias a prepararse para los cambios que conlleva el paso a 
la vida adulta.

El equipo del IEP puede tratar los siguientes temas:

● Requisitos de graduación y vías para obtener el 
diploma

● Selección de cursos y elaboración de horarios

● Servicios y apoyos de educación especial

● Adaptaciones

● Cambios en las rutinas y expectativas del plantel

● Fortalezas, intereses y metas del estudiante

● Apoyos que pueden ayudar al estudiante a realizar con 
éxito la transición a la escuela secundaria (high school)

Los planes de transición son hojas de ruta coordinadas,  
diseñadas para guiar a los jóvenes desde la escuela secundaria 
hacia la educación postsecundaria, el empleo y la vida 
independiente.



Planes de intervención 
conductual  
Un Plan de Intervención Conductual es un plan desarrollado 
para ayudar a abordar conductas que interfieren con el 
aprendizaje o la participación de un estudiante en la escuela.

Puede incluir:

● La conducta que se está abordando

● Información sobre los factores que pueden estar 
contribuyendo a la conducta

● Estrategias y apoyos positivos

● Habilidades de reemplazo que se enseñarán al 
estudiante

● Cómo responderá y brindará apoyo el personal

● Cómo se supervisará el progreso

Los apoyos de Nivel 2 ofrecen intervenciones más específicas 
para los estudiantes que requieren apoyo conductual 
adicional.

Los apoyos de Nivel 3 son más individualizados e intensivos, y 
pueden incluir una Evaluación Funcional de la Conducta (FBA, 
por sus siglas en inglés) y un Plan de Intervención Conductual.



Oferta de FAPE - Servicios 
Esta sección describe los servicios y apoyos que el 
equipo del IEP determina necesarios para que el 
estudiante reciba una educación pública apropiada y 
gratuita (FAPE).

Verá:

● Instrucción académica especializada (SAI)

● Servicios relacionados

● Frecuencia y duración de los servicios

● Lugar donde se prestarán los servicios

● Adaptaciones y otros apoyos

● Fechas de inicio y finalización de los servicios

Los servicios se individualizan según las necesidades 
del estudiante y las metas de su IEP (Programa de 
Educación Individualizada).



Entorno Educativo  
Esta página describe dónde recibirá el estudiante su 
educación y servicios, y documenta su participación 
junto a compañeros de educación general.

Puede incluir:

● La ubicación educativa del estudiante

● Porcentaje de tiempo dentro y fuera del 
entorno de educación general

● Participación en actividades extracurriculares 
y no académicas

● Información relacionada con el Entorno Menos 
Restrictivo (LRE, por sus siglas en inglés)

● La ubicación es determinada por el equipo del 
IEP basándose en las necesidades individuales 
del estudiante.



Plan de contingencia ante 
emergencias  
El Plan de Disposiciones para Situaciones de 
Emergencia explica cómo se pueden prestar los 
servicios de educación especial y los servicios conexos 
si la enseñanza o los servicios no pueden impartirse de 
la manera habitual debido a una situación de 
emergencia.

En él se documenta cómo el estudiante puede recibir:

● Instrucción académica especializada

● Servicios conexos

● Adaptaciones y apoyos

● Acceso a materiales de instrucción



Firma y consentimiento de los 
padres 
La página de firmas y consentimiento documenta la 
participación en la reunión del IEP y la respuesta del 
padre, madre o tutor a la oferta del distrito.

Los padres pueden:

● Dar su consentimiento para el IEP

● Dar su consentimiento solo para una parte del 
IEP

● Indicar su desacuerdo con partes del IEP

● Solicitar una conversación adicional u otra 
reunión



Recursos comunitarios para padres 



Información del contacto 
Si tiene preguntas o inquietudes 
sobre el IEP de su estudiante, por 
favor comuníquese con el 
administrador o el coordinador de 
caso asignado a su estudiante en la 
escuela, ya sea por correo 
electrónico o por teléfono.

Si necesita hablar con un 
administrador del distrito, por favor 
comuníquese con el especialista del 
programa asignado a la escuela de su 
estudiante.





Próximos eventos



Oportunidad de 
aprendizaje ampliado 
para familias de 
estudiantes con 

necesidades especiales



¡Gracias! 


