
Helpful Feet 

Helpful Mouth 

Helpful Hands 

I am safe at school
when I have… 

Keep your hands
to yourself 

Keep your feet to
yourself
Stay in your space 
Quiet Feet 

Share space and
materials
Clean up before
moving on 

Use walking feet
when moving
around the
classroom 

Wait for your turn
      to speak 

Use an inside
      voice

Try to open your
own snack 
Use your utensils
appropriately
Clean your area 

Keep your feet 
      on the floor

Stay in your
space at the
table 

Taste your food 
Use an inside
voice 

Flush the toilet
Wash your hands
Throw your trash
away 

Walk in the
bathroom
Keep your feet
on the floor 

Use an inside
      voice 

Ask for help
Use kind words 

Share space and
materials
Clean up materials
Keep your hands to
yourself 

Run in the grass
Walk on the
sidewalk 
Keep your feet to
yourself 

Carpet Centers Snack Restroom Outdoor Play 

H 

H 

H 
Ask for help
Use kind words
Use an inside
voice 



Pies Amables

Boca Amable

Manos Amables

Me siento segura en la
escuela cuando tengo… 

Mantén tus manos
para ti mismo

Mantén tus pies
quietos
Quédate en tu
espacio 
Pies tranquilos

Compartir espacio
y materiales
Limpia antes de
continuar 

Usa tus pies para
caminar en la
clase

Espera tu turno
para hablar
Habla en voz baja

Intenta abrir tu
propio bocadillo
Utilice sus utensilios
adecuadamente
Limpia tu área 

Mantén tus pies
sobre el piso
Permanece en tu
espacio en la
mesa

Prueba tu comida 
Habla en voz baja 

Bájale al baño
Lávese las manos
Tira tu basura 

Camina al baño
Mantén los pies en
el suelo 

Habla en voz baja Pide ayuda
Usa palabras amables 

Compartir espacio y
materiales
Recoge tu materiales
Mantén tus manos a
ti mismo

Correr en el sacate
Camina en el
cemento
Mantén tus pies
quietos

Alfombra Centros Bocadillo Baño Jugar Afuera

A 

A 

A 
Pide ayuda
Usa palabras
amables
Habla en voz baja 
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