Lo Que Aprendo En SECUNDARIA

Educacion Para La Salud

ESTANDAR NACIONAL DE EDUCACION PARA LA SALUD

LO QUE ESTO SIGNIFICA PARA Mi

SENEEAN  ytilice informacion de salud

funcional para apoyar la salud y
el bienestar.

Utilizaré informacion de salud
adecuado para mi que ayude a
respaldar mi salud y bienestar.

Estandar 2
Analizar influencias que afectan la

salud y el bienestar.

Analizaré co6mo mi familia, amigos,
los medios y la tecnologia podrian
influir en mi salud y bienestar.

Acceder a recursos validos y
confiables para apoyar la salud y
el bienestar.

Mostraré como puedo encontrar o
localizar recursos validos y confiables
que respalden mi salud y bienestar.

Utilice habilidades de comunicacion
interpersonal para apoyar la salud y
el bienestar.

Mostraré como utilizo mis habilidades
de comunicacion para apoyar mi
salud y bienestar.

Utilizar un proceso de tomar de
decisiones para apoyar la salud y
el bienestar personal y comunitario.

Mostraré como utilizo un proceso de
tomar de decisiones para apoyar mi salud
y bienestar y el de mi comunidad.

Estandar 6

[-_@' de objetivos para apoyar la salud y
el bienestar.

Utilice un proceso de establecimiento

Mostraré como utilizo un proceso
de establecimiento de objetivos para
apoyar mi salud y bienestar.

Estandar 7
Demostrar practicas y comportamientos

para apoyar la salud y el bienestar.

Mostraré como participo en practicas
y comportamientos saludables que
apoyan mi salud y bienestar.

Abogar por promover la salud y
el bienestar para uno mismo y los

Mostraré como defiendo mi salud
y la salud y el bienestar de mi familia

demas. y comunidad.
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