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Estándar 1 Utilice información de salud 
funcional para apoyar la salud y  
el bienestar.

Estándar 5 Utilizar un proceso de tomar de 
decisiones para apoyar la salud y  
el bienestar personal y comunitario.

Estándar 2
Analizar influencias que afectan la 
salud y el bienestar.

Estándar 6 Utilice un proceso de establecimiento 
de objetivos para apoyar la salud y  
el bienestar.

Estándar 3 Acceder a recursos válidos y 
confiables para apoyar la salud y  
el bienestar.

Estándar 7
Demostrar prácticas y comportamientos 
para apoyar la salud y el bienestar.

Estándar 4 Utilice habilidades de comunicación 
interpersonal para apoyar la salud y  
el bienestar.

Estándar 8 Abogar por promover la salud y 
el bienestar para uno mismo y los 
demás.

Utilizaré información de salud 
adecuado para mí que ayude a 
respaldar mi salud y bienestar.

Mostraré cómo utilizo un proceso de  
tomar de decisiones para apoyar mi salud  

y bienestar y el de mi comunidad. 

Analizaré cómo mi familia, amigos,  
los medios y la tecnología podrían 

influir en mi salud y bienestar.

Mostraré cómo utilizo un proceso  
de establecimiento de objetivos para 

apoyar mi salud y bienestar.  

Mostraré cómo puedo encontrar o 
localizar recursos válidos y confiables 

que respalden mi salud y bienestar. 

Mostraré cómo participo en prácticas 
y comportamientos saludables que 

apoyan mi salud y bienestar.

Mostraré cómo utilizo mis habilidades 
de comunicación para apoyar mi  

salud y bienestar. 

Mostraré cómo defiendo mi salud  
y la salud y el bienestar de mi familia  

y comunidad.
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