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The Gift of Time: Being Present In Our Children’s Lives

Dear Rosemead Families and Community,

As a fellow parent, I'll admit | often get caught up in the demands of everyday life at the expense of my family
and loved ones. Work, household responsibilities, financial pressures, and countless obligations compete for
our time and attention, often at the expense of those we love. In the midst of it all, it's easy to lose sight of
something incredibly important: our children grow up, and our time with them is finite. Speaking from
personal experience, | can tell you that when you look back on those early years of raising your children, you are
far more likely to regret the moments you missed than the work you left unfinished or the obligations you
postponed. My kids are now in their mid-twenties, and while | was an active, engaged parent, | wish | had
attended more school performances, volunteered in a classroom,
gone on more family outings, or simply spent more evenings
listening to my children talk about their day. The years pass much
faster than we ever imagine, and the opportunities we have today to
shape our children's lives may not be there tomorrow.

ing, Eating & Thmkm

RN AGAINST Alcohol ang

Healthyl

That is why | want to encourage every parent in the Rosemead ~ 4
School District to make a conscious effort to be present and involved |«#8 %S DN N
in your children's lives and education. You can attend school events ;

like the upcoming Health and Fitness Fair on October 24,
participate in parent conferences, volunteer When you can, get to @ﬂ:ﬁﬁtss g)Eveul;S:hed:de Efmﬂ;cftregi'
know your child's teachers, and stay engaged in what happens in | &S 2ot -imint., | I

Sponsored by the Educational Foundation for the Rosemead School District

% FRIDAY, OCTOBER 16, 2026! *

Entry Fee: $9.00 for each child (Includes: Breakfast, T-Shirt & Race Award) — One (1) form for each participant
First Name, Last Name: Teacher:

Equally important, make time at home to talk, laugh, read, play, and

simply enjoy being together. You do not have to be at every event or | w00 EE ol o e Be i o
have unlimited free time to make a meaningful difference. What | ™" 5
matters most is that your children know they are a priority in your | 5 e v poce e oo o)
life. Years from now, your children may not remember every gift ! Efﬁff::é&ffw B Qomons o | O mowcas o gam,edemiiﬁ:i 5
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you gave them or every activity you planned, but they will | ?"=* = = Do ne)
remember how you made them feel, the interest you took in their @ MweMore' @ EatHealthy' Qaexmd' Make a Difference!
lives, and the time you spent together. Our schools can provide an | — ™ i
extraordinary education, but nothing can replace the love, attention,
guidance, and encouragement of an engaged parent.

| hope to see you at the Health and Fitness Fair on October 24!

With deepest gratitude and hope,
EFnit D CAygoatine, a5

Superintendent of Schools
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12 de octubre de 2026 Numero 83

El regalo del tiempo: estar presentes en la vida de nuestros hijos

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Como padre de familia, reconozco que a menudo me veo absorbido por las exigencias de la vida cotidiana,
lo que me lleva a descuidar a mi familia y a mis seres queridos. El trabajo, las responsabilidades del hogar,
las presiones econdmicas y un sinfin de obligaciones compiten por nuestro tiempo y nuestra atencioén, a
menudo a costa de quienes amamos. En medio de todo esto, es facil perder de vista algo sumamente
importante: nuestros hijos crecen y nuestro tiempo con ellos es finito.

Por experiencia propia, puedo decirles que, al recordar aquellos primeros afos de crianza, es mucho mas
probable que lamenten los momentos que se perdieron que el trabajo que dejaron a medias o las
obligaciones que pospusieron. Mis hijos ya rondan la veintena y, aunque fui un padre activo y
comprometido, desearia haber asistido a mas funciones escolares, haber colaborado como voluntario en el
aula, haber hecho mas salidas en familia o, simplemente, haber pasado mas tardes escuchando a mis hijos
hablar sobre su dia. Los afos pasan mucho mas rapido de lo que imaginamos, y las oportunidades que
tenemos hoy para influir en la vida de nuestros hijos podrian no estar
ahi mafana.

L B NS Ao o
Por eso quiero animar a todos los padres del Distrito Escolar de
Rosemead a hacer un esfuerzo consciente por estar presentes e
involucrados en la vida y la educacion de sus hijos. Pueden asistir a F &
eventos escolares como la proxima Feria de salud y bienestar el 24 de [Z&N f
octubre, participar en las reuniones con los maestros, colaborar como T g

S Rosemead, CA91770 (B

voluntarios cuando puedan, conocer a los docentes de su hijoy

ma nte nerse a I ta nto d e IO q ue su Ced een el au | a. Sponsored by the Educational Foundation for the Rosemead School District
I;ancla:}(:st 5 () Event Schedule | Raffle Ticket *
H H H 1 rea :30am cinlateRegistraton || | $1for 1, $5 for 6 %
Igual de importante es dedicar tiempo en casa para conversar, reir, @ Bam-tlam L | WIN GIFT BASKETS
N B o || 815am  Booths &ExhibitsOpen || % ...and MANY MORE!

leer, jugary, simplemente, disfrutar de estar juntos. No es necesario R
asistir a todos los eventos ni contar con tiempo libre ilimitado para
marcar una diferencia significativa. Lo que mas importa es que tus

Return t| and Entry Fees to your child’s teacher no later than
% FRIDAY, OCTOBER 16, 2026! *
Entry Fee: $9.00 for each child (includes: Breakfast, T-Shirt & Race Award) - One (1) form for each participant
First Name, Last Name: __ _ Teacher:

hijos sepan que son una prioridad en tu vida. Dentro de UNos aRos, @s | ™ @ 0w 0w i s O D 0o O O
posible que tus hijos no recuerden cada regalo que les hiciste ni o e |
cada actividad que planeaste, pero si recordaran cémo los hiciste | “"’"“"“”c""“ s |0 " s
sentir, el.interés que mostraste por sus vidas y el tiempo que §m” v Bl 35 : e éw
pasaron juntos. e ;
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@ Move More! @ Eat Healthy! ” Be Kind! Make a Difference!

Nuestras escuelas pueden brindar una educacion extraordinaria, pero
nada puede reemplazar el amor, la atencidn, la guia y el apoyo de un
padre o una madre comprometido. jEspero verlos en la Feria de Salud y Bienestar el 24 de octubre!

Con profunda gratitud y esperanza,
/it A@’&'fyodm, EaiD
Superintendente de escuelas

www.rosemead.k12.ca.us
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Ngay 12 thang 10 nam 2026 So 83
Mon qua thoi gian: Hién dién tron ven trong cudc song cua con cai
Kinh gui cac gia dinh va cdng dong Rosemead,

V@i tu cach |a moét bac cha me, téi phai thtfa nhan rang téi thudng bi cuén vao nhiing doi hoi cla cudc séng
hang ngay ma gay thiét hai cho gia dinh va nhing ngugi than yéu clia minh. Cong viéc, trach nhiém gia
dinh, dp luc tai chinh va vé sé nghia vu tranh gianh thai gian va su chd y clia chdng ta thudng gay tén hai
cho nhiing ngudi chung ta yéu thuong. Gilta tat ca nhing diéu do, that dé dang dé danh mat mot diéu gi
dé cuc ky quan trong: con cai chung ta roi sé I8n khén, va khoang thgi gian chung ta dudc 8 bén chung
Ia hitu han.

TU kinh nghiém cda ban than, téi c6 thé khang dinh rang khi nhin lai nhing nam thang dau dsi nudi day

con céi, ban sé& dé hai tiéc vé nhiing khoanh khac da bd 18 hon 1a nhiing céng viéc con dang dd hay nhing
nghia vu bi tri hoan. Cac con t6i hién da & doé tudi déi muai; du téi tung la mdt phu huynh nang né va luén
quan tam sat sao dén con, téi van udc minh da tham du nhiéu budi biéu dién & trudng hon, tham gia tinh

nguyén tai I8p hoc, té chiic nhiéu chuyén di chai gia dinh hon, hay dan gian 1a danh nhiéu budi téi han dé
lang nghe céc con ké vé mdt ngay clia minh. Thai gian tréi nhanh hon ta tudng rat nhiéu, va nhiing co hoi
dé dinh hinh cubc séng clia con cai ma ta cé hém nay cé thé sé khéng con vao ngay mai.

Eating & Thinkin, Hea
R“““‘NQAG AINST Alcohol av?d l;r "h/ ¢

Do 13 ly do téi muén khuyén khich moi phu huynh tai Hoc khu
Rosemead chu déng danh thdi gian hién dién va tham gia vao cubc
séng cling nhu qua trinh hoc tap clia con em minh. Quy vi cé thé
tham du cac su kién cla trudng, chang han nhu su kién sap téi Héi '
chg Suc khée va Thé hinh TREN Ngay 24 thang 10, hay tham gia cac |4 : ,,
budi hop phu huynh, lam tinh nguyén vién khi cé thé, tim hiéu vé v & Mnsca::z”:g!:l\zs:hool

gido vién clia con va ludn quan tdm dén nhiing gi dién ratrong I8p NI @R, = _riosm @
hoc cla tré.

oooooo d by the Educational Foundation for the Rosemead School District
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Diéu quan trong khéng kém 1a hay danh thai gian 8 nha dé tro
chuyén, vui cudgi, doc sach, vui chgi va don gian la tdn hudng khoang

thdl glan bén nhau Ban khéng nhét thlét phél Cé mét tal mOI Su klén P eturnthlsShpandEntryFeestoyour:hlldsteachernolaterthan “\:
hay cé quy thai gian rdnh rbi vd han mai cé thé tao ra nhiing tdc déong i—“ § sm FRBAILDENOGRR 1 225' i
L o N - N L. 5 e N . ' ntry Fee: $9. each child (includes: Breakfast, T-Shirt & Race Award) — One (1) form for each participant H
y nghia. biéu quan trong nhat la con cai cua ban biét rang chung e e e Sy gl
ludn 1a uu tién hang dau trong cudc séng clda ban. Nhiéu nam sau, | e i
con ban c6 thé khéng nhé tiing mén qua ban ting ching hay moi | 2o e 5
hoat dong ban Ién ké& hoach, nhung ching sé& nhé ban da khién | o= | or preess o peewes oo pocwes )
ching cam thay thé nao, su quan tdm ban danh cho cudc séng || B s 55 | D wemmts se | Ol mesmms e | O inasceisans e ||
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cua ching va khoang thgi gian hai ban 8 bén nhau. | — !

@ Move More! @ Eat Healthy! ” Be Kind! Make a Difference!

this document

Trudng hoc cé6 thé cung cdp mdt nén gido duc xudt sac, nhung
khoéng gi cé thé thay thé tinh yéu thuong, su quan tam, su hudng dan va su dong vién cla cha me tan tam.
T6i hy vong sé gap lai cac ban tai HOi chg Suc khoe va Thé duc vao ngay 24 thang 10!

V3i long biét gn va hy vong sau sac,
it D CAgostine, &)
Tong gidm doc trusng hoc
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