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本快速指南说明如何在电脑或手机等移动设备上安装 Microsoft Teams。适用于使用 Teams 与学校

沟通或参加线上会议的家长、教职员工和社区成员。 

电脑--选项 1:通过网络浏览器使用 Teams (最快

捷) 
电脑--选项 2: 在 Mac 或 Windows电脑上安装
Teams 

1. 点击会议邀请中提供的链接。 
2. 选择“在此浏览器中继续 Continue on this 

browser”。  
3. (可选) 修改您的显示名称，使用您的工作，学校

或个人或 Microsoft 账户登录。 
4. 选择“立即加入 Join Now”。

 

1. 访问官方 Teams 下载网站: Download 
Microsoft Teams 
(https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-
teams/download-app) 

2. 根据您的电脑系统选择 Windows 或 Mac 版本

并下载。 
3. 运行下载的安装程序。 
4. 打开 Teams 并 (可选) 登录您的账户。 
5. 点击会议邀请中提供的链接。 

 

iOS (iPhone, iPad) 移动应用设备 iOS (iPhone, iPad) 移动应用设备 

1. 打开 Apple 应用商店（App Store）。  
2. 搜索并选择 Microsoft Teams 应用程序

  
(或使用上方链接直接访问。)。 

3. 点击 Get（获取）， 
4. (可选) 使用您的账户登录。 
5. 点击会议邀请中提供的链接。 
6. 如果您没有账户，选择“不使用账户加入 Join 

without using an account“。

 

1. 打开 Google Play 应用商店。  
2. 搜索并选择 Microsoft Teams 应用程序

  
3. 选择安装。 
4. (可选) 使用您的账户登录。 
5. 点击会议邀请中提供的链接。 
6. 如果您没有账户，选择“不使用账户加入 Join 

without using an account”。

 

本指南可在 Beaverton 学区网页上查阅。 

www.beaverton.k12.or.us/departments/information-technology/parent-apps-resources/microsoft-teams 
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如需更多技术支持资源, 请访问 go to Microsoft's Support Page 官方支持页面。 

https://support.microsoft.com/en-us/teams/platform/how-do-i-get-microsoft-teams

