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NOVEMBER 2026 MIDDLE SCHOOL MENU For menu nutrition information, |

visit My School Menus
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' Apple Frudel® | Strawberry Mini ' Assorted Cereal* ' Chocolate Chip ' Honey ’
) Bagels* ' ' Muffin Top* ' Breakfast Bun* ’
Stuffed Crust Cheesy ! I Chicken Potato Bowl ! ' _ [ L.
Bites w/ Marinara Yo Cheeseburger ! w/ Wheat Roll ! Galaxy Cheese Pizza* !  Chicken Nuggets w/ _ Meal Applications ‘
Sauce* : Deli Sandwich Pac : Yogurt & Muffin Pac* : Deli'Sandwich Pac : Wheat Roll ] National School Lunch Program
Yogurt & Muffin Pac* ; PB&J Sandwich Pac* | Hummus Snack Pac* | PB&J Sandwich Pac* | l]l(ogurt & I\S/quflrp(li;ac*:k . Free and Reduced—price Meals
* ummus Snack Pac e )
Hummus Snack Pac : ' ' : ! Applications are available at all
' ' ' ' ' school cafeterias and at
yeseseSssmemes i posssSesessses - B —— tesesSSsSsness p www.EZmealapp.com. Contact
19 Waffle* 1 10  Pancake & ' M 1 12 Cinnamon Bun* 113 Banana & ' the PV Schools Nutrition &
; Chicken Filet | Sausageona Stick ! Vet : Rib.BO Sandwich : Choco}laate (gatmeal : Wellness Department at
icken File eterans ib- andwic ound*
A Sandwich ! Spicy Beef & Cheese ! Day Recess ! Deli Sandwich Pac ! s ™! 602'449'2.274 for further
| Yogurt & Muffin Pac* | Taco Stick : | PB&JSandwich Pac* | Pasta & Italian Meat assistance.
s Hummus Snack Pac* Deli Sandwich Pac . ¢ Sauce w/ Wheat Roll
" i PB&J Sandwich Pac* ' 1 Yogurt & Muffin Pac* Negative Balance Policy
1 ' ' ! : Hummus Snack Pac Negative balances on student
O $rmcmc == prcmc == $rmm == prmmc e e —- meal accounts will be -
I ' ' ' 0 i
16 e 17 - 18 . 19 20  Glazed communicated to household by &
' ' ' ' ' — ’ .
: Mini Cinnis ! Pancake Bites ' Assorted Cereal : NIIBLI]L#?#?%%/* ! Breakfast Bites h letter, email and/or phone. »
: Waffle & Chicken : : Soft Pretzel w/ : : Turkey Day Lunch _
1 Strips i K-12 Early i Cheese Dipping y CheesyPull-Apartw/ ' "Roasfed Turkey w/ *Vegetarian Entree
y Yogurt & Muffin Pac* | Release ' Sauce* ' Marinara Sauce* ‘ Gravy
¢ Hummus Snack Pac* s Yogurt & Muffin Pac* ;  Deli Sandwich Pac Wheat Roll
) ' s Hummus Snack Pac* ; PB&J Sandwich Pac* Whipped Potatoes
' ' ' ' ' Corn
) ' ' [ ' ,
R ettt L e e e ccc=- e ittt
— ' ' ' '
1 23 Mini 1 24 Cinnamon 1 25 1 26 1 27
: French Toast* : Toast Crunch Bar* : : :
Thanksgivin Thanksgivin Thanksgivin
" Mini Chicken ; Pepperoni Bosco Stick | Recgss 9 : Recgss g : Recgss 9
' Corndogs ' Deli Sandwich Pac . '
' lzl(ggnunrqtu% I\S/I#;flcnk I;Z%i s PB&J Sandwich Pac* ) ' Extra Juice $.25
) ' ' ' ' ;
" i 5 : : Extra Milk $.50
\: ' ' ' ' \ Adult Breakfast
------------- e C e E e E e e Adult Lunch
' | Do you need an interpreter for a meeting or a written document in your language? Please let your child’s w/milk
- 30 Apple Frudel* I school know what you need and they will arrange the interpreter or translation for you.
»: : ¢Necesita un intérprete para una reunién en la escuela de su hijo o hija? ;Desea una traduccién a su idioma Cash and check payments for student
\' Stuffed Crust Cheesy | de un docqmento que r_ecibié de la escuela? Hagale saber al personal del plantel y ellos gustosamente le ayudaran meal accounts are accepted at the
N Bites w/ Marinara | a conseguir este servicio. : : cafeteria. Online payments to student
' Sauce* . e ol 4y of plaial dinl pa e I glias da meals accounts can be completed at
: Yogurt & Muffin Pac feialy EZSchoolPay.com (Note: There is a
'
"
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Hummus Snack Pac* | ol oa e a5 Gl Oslensus 5 4aling Lay llils dus y3a @l ola transaction fee using the online method).
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This institution is an equal opportunity provider.


http://www.ezmealapp.com
http://ezschoolpay.com
https://menus.healthepro.com/organizations/469

Para obtener informacidn nutricional
sobre el menu, visite My School
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2 Tarta de manzana* 1 3 Mini bagels de fresa* 1 4 Surtido de cereales* 1 2  Bizcocho con 1 6 Desayuno de pan s
' chispas de chocolate* 1t dulce con miel de abeja* s
Cuadritos de masa ! Hamburguesacon ! Pollo con papas en _ ! s :
rellenos de queso con : queso : plato hondo con pan de ! Pizza con queso Galaxy* ! Nuggets de polloy pan * Programa nacional d.e
salsa marinara* ' Paquete de : trigo Paquete de emparedado : de trigo h almuerzos escolares gratuitos y a
Paquete de yogurty emparedado  Paquete de yogurty  Paquete de emparedado | Paquete de yogurty precios reducidos
mantecada (muffin}* P%qléet%d%B&J* ' Pmantecada (hmuffln)* de PB&J ' Pr:c?gé?giga mﬁwﬁmas* s Pueden encontrar las solicitudes en
Paquete con hummus* 3 €mparedado de 1 Paquete con hummus* ' ' ;
- - > p las cafeterias de todas las escuelas
__________________________ +

www.EZmealapp.com.
Cominiquense con el

Departamento de Nutriciény
g Bienestar de PVUSD
Ilamando al teléfono 602.449.2274.

13 Circulos de avena
con chocolate y platano

10 Banderilla de 12 Pan dulce con

hotcakes con salchicha

9 Waffles*
canela*

'
'
'
'
Emparedado de carne
'
'
'
'
'

Rollo de carne molida Dia de los

'
'

'

'

| Pasta con salsa italiana

sazonada y queso : Veteranos,

'

'

'

'

de carne y pan de trigo
Paquete de yogurt y
mantecada (muffin)*

Paquete con hummus” e Politica de Saldo Negativo

Paquete de yogurt y
mantecada (muffin)*
Paquete con hummus*

de costilla BBQ
Paquete de
emparedado
Paquete de
' emparedado de PB&J*

Paquete de emparedado Receso de
Paquete de emparedado otono
de PB&J*
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Emparedado de pollo :
'
'
'
'
'
|

o o o o o o Los saldos negativos en las cuentas

'19 Bicocho ' 20 Desayuno de de alimentos de los estudiantes se

'
16 Rollitos de 17 Cuadritos de 18 Surtido de cereales™
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' ' [ ' . " [
canela® ' hotcakes™ ' " con arandanos® y trozos de pan glaseado comunicaran al hogar por carta,
' ' Pretzelsuavecon ! | Almuerzo del Dia de correo electrénico y/o teléfono.
Tiritas de pollo : K-12 : salsa de queso* : PF?nIIdlf qu?SO (Chelesy : Gracias: .
empanizado con waffles | Salida , Paquete de yogurty | ull- na:ri%ggg*sa sa | Pavohorneado con / *Indica platillo vegetariano
Paquete de yogurty T ¢ _Mmantecada (muffin)* P te d dado salsa de carne y pan de
mantecada (muffin)* emprana 1 Paquete con hummus* ; R2duee €6 EMPareaaco | trigo '
Paquete con hummus* ' | q de PB&S)* ' Puré de papa ' A
' ' ' ' Maiz , y
+ +
'

Paquete de yogurt y
mantecada (muffin)*
Paquete con hummus*

Jugo extra $.25
Leche extra $.50

Desayuno para Adulto.52.50
Almuerzo para Adulto..$5.00
con leche...............

Paquete de emparedado
Paquete de emparedado
de PB&J*

{] ] ]
1 23 Pan tostado al 1 24 Barra de suave 1 25 1 26 1 27
: estilo francés* : relleno ConI sabor a : : :
canela” Receso del Receso del Receso del Dia

) s : ' ' . g [ ) s ' e Desayuno.................51.25
y  Mini bagg”eg'”as 9y Bocadilode Pepperoni | Diade Accion 1 Dia de Accion 1 de Accién Almugrzo 3
: : marca Bosco : de Gracias : de Gracias : de Gracias T @ TVUHEISTreeeeeeeeaese
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| Do you need an interpreter for a meeting or a written document in your language? Please let your child’s
1: 30Tarta de manzana* I school know what you need and they will arrange the interpreter or translation for you.

: ¢Necesita un intérprete para una reunién en la escuela de su hijo o hija? ;Desea una traduccién a su idioma Se aceptan pagos en efectivo y con cheque
.1 Cuadritos de masa | de un documento que recibié de la escuela? Hagale saber al personal del plantel y ellos gustosamente le ayudaran para las cuentas de alimentos de los

a1 rellenos de queso con | @ conseguir este servicio. estudiantes en la cafeterfa. Los pagos en linea
J salsa marinara* ' 4 5iSe Claglei iy o) glaial ia aa yie N ZUaS da a las cuentas de alimentos de los estudiantes
: Paquete de yogurt y : Selizly se pueden realizar en EZSchoolPay.com (Nota:
7 mantecada (muffin) o Al aa e a5 e o slens 5 4nliag Ly ellih 4 yae allf ela ) Existe un cargo por transaccion al utilizar el
, Paquete con hummus* | Ay aSden i i ) método en linea).
b o o o o o 0 0000 ool 2
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Esta entidad es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades.


https://secure.ezmealapp.com/Default.aspx
http://ezschoolpay.com
https://menus.healthepro.com/organizations/469
https://menus.healthepro.com/organizations/469

