
Menú preescolar de octubre de 2026 
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Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Todos los
cereales que
servimos son

integrales.

Habrá una
selección
de leche

en las
comidas.

Desayuno: Pizza de desayuno con
salchicha de pavo y kiwi.

Almuerzo: Muslo de pollo con puré
de papas, peras y 

Panecillo

Desayuno: Tortitas con naranja.

Almuerzo: Quesadilla de queso con
frijoles refritos, fresas y plátanos.

Desayuno: Burrito de desayuno con
sandía 

Almuerzo: Pavo desmenuzado a la
barbacoa con pan de maíz, frijoles

horneados y manzanas 
con canela. 

Desayuno: Palitos de tostada
francesa con una tortita de patata

rallada. 

Almuerzo: Perrito caliente con
papas fritas y una naranja.  

Desayuno: Pan de limón con
peras

Almuerzo: Nachos de carne con
frijoles refritos y fruta tropical. 

Desayuno - Cereal con 
Mandarinas

Almuerzo: Palitos de pizza de queso
con salsa marinara, queso en cubos,

brócoli y duraznos. 

Desayuno: Panqueques con 
Manzanas en rodajas

Almuerzo: Mini salchichas
rebozadas con guisantes y 

cóctel de frutas.

Desayuno: Croissant con peras

Almuerzo: Cazuela de enchiladas de
carne con maíz y fruta al estilo

mexicano. 

Desayuno: Magdalenas de plátano
con 

una naranja 
Almuerzo: Pollo a la naranja con

arroz, verduras asiáticas 
y piña. 

Desayuno: yogur y plátano

Almuerzo: Macarrones con queso,
panecillo, brócoli y arándanos.

Sándwich de croissant para el
desayuno con duraznos

Almuerzo: Espaguetis con salsa de
carne, nudo de ajo y manzanas en

rodajas.

Desayuno: gofre con arándanos

Almuerzo: Rollito de pollo y queso
con maíz y peras al estilo mexicano.

Muffin de desayuno con plátano

Almuerzo: Hamburguesa con queso,
papas con forma de emoji y

duraznos.

Wrap de tortitas para el desayuno
con copa de fresa 

Almuerzo: Bocaditos de pizza con
brócoli y albaricoques

Desayuno: pan de arándanos y
 Manzanas en rodajas 

Almuerzo: Sloppy Joe con frijoles
horneados y duraznos 

Desayuno: Mini bagel con queso
crema y tortita de patata rallada. 

Almuerzo: Ramen de pollo con 
Mandarinas

Desayuno: Tazón de patatas con
plátano.

Almuerzo: Tamal de pollo con
frijoles refritos y arándanos.

Desayuno: Magdalenas de arándanos 
con peras

Almuerzo: Sándwich de queso a la
plancha con guisantes, fresas y

plátanos.


