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BIENVENIDOS A 
Kindergarten

https://tkcalifornia.org/about-tk/



Torrance Unified School District

Pausa Para Celebrar
Piense en los principales hitos 
de su hijo hasta el momento.

¿Qué momentos sobresalen?

http://www.youtube.com/watch?v=ODb_Tr-wg3Q
http://www.youtube.com/watch?v=ODb_Tr-wg3Q
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Kindergarten
● Segundo año de una experiencia  Kindergarten de 2 

años.
● Kindergarten está disponible para niños que cumplen 5 

años el 1 de septiembre del año escolar o antes. 
● El plan de estudios de Kindergarten está diseñado para 

satisfacer las necesidades y enseñar a los niños que se 
encuentran en este rango de edad.

●

https://tkcalifornia.org/about-tk/
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● La boca de mi mamá 
cuando está enojada.

● Mancha de leche en mi 
zapato

● Un agujero en la camisa de 
mi papá

● Mirando hacia abajo una 
pajita

● helado derretido
● Una rodaja de plátano 

aplastada
● ojo de monstruo
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Estándares Estatales Básicos 
Comunes
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Juega de camino a K 
Experiencias para apoyar 
el viaje escolar de su hijo

https://tkcalifornia.org/about-tk/

https://drive.google.com/file/d/1TQc1l1y48Ul2vlc7KGhDqHEjkozr8lYu/view?usp=sharing


Torrance Unified School District

La Experiencia de la Primera Infancia
El trabajo del niño es jugar -María Montessori

◆ Abriendo la inteligencia por 
medio de experiencias divertidas

◆ Permitir que los niños exploren y 
descubran diferentes partes de 
su identidad.

◆ Honrar la mente y la curiosidad 
del niño.

http://www.youtube.com/watch?v=2OLvFxGxZx0


Torrance Unified School District

HABLAR
● Crear oportunidades para hablar e 

interactuar con su hijo.  
● Hablar juntos fomenta el desarrollo 

del vocabulario, las habilidades de 
comunicación y la conexión.

● ¡Haga preguntas y escuche todas las 
cosas que su hijo quiera compartir 
con usted!

https://tkcalifornia.org/about-tk/

Apoyando HABLAR
● ¿Cómo te sientes hoy?
● ¿Qué te gustaría explorar hoy? 

¿Por qué?
● Canten una canción juntos. 

¿Qué partes te gustan más de 
esa canción? ¿Por qué?

● En los viajes en coche, 
pregúntele a su hijo qué tipo 
de música le gustaría 
escuchar. ¿Qué les gusta de 
esa canción o tipo de música?
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LEER
● Leer juntos es un momento especial 

en el que pueden imaginar, explorar 
y conectarse con su hijo.  Puede 
abrir las puertas a la conversación y 
al mismo tiempo, ser un momento 
alegre que los niños esperan 
compartir con usted.

https://tkcalifornia.org/about-tk/

Apoyando LEER
● Pídale a su hijo que elija la 

historia.  ¿Qué les interesó de esa 
historia?

● Deténgase a mitad de la lectura y 
pídales que adivinen qué pasará 
a continuación.

● ¿La historia te recordó algo?
● Etiquete las cosas de su hijo. 

Realice una búsqueda de 
nombres y encuentre su nombre.
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CONECTAR
● Gran parte de la primera infancia 

se trata de darle sentido al mundo 
que le rodea. 

● ¡Exploren juntos su comunidad y 
vean qué maravillas pueden 
descubrir!

https://tkcalifornia.org/about-tk/

Apoyando CONECTAR
Algunas aventuras para hacer:

● Ve al parque. ¿Qué formas notas? 
¿Qué partes de tu cuerpo usas 
para jugar en el patio de recreo?

● Prueben juntos algunos alimentos 
nuevos. ¿Qué saboreas? ¿Cómo se 
siente la comida?

● Ve a la biblioteca. Practica tu voz  
bajita. ¿En qué se diferencia eso 
de tu voz normal o fuerte?
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AUTOCUIDADO
● A los niños les encantan las 

oportunidades de demostrar su 
Actitud de "¡Yo puedo hacerlo!"  

●  Brinde oportunidades para que su 
hijo haga cosas por sí solo, 
especialmente en términos de cuidado 
personal.

●

https://tkcalifornia.org/about-tk/

Supporting 
SELF-CARE

Algunas formas de construir 
independencia:

● Deje que su hijo elija su 
ropa para el día y se vista 
solo.  

● Invite a su hijo a poner la 
mesa y ayudar a preparar la 
cena.

● Planifica un picnic.  Haga 
que su hijo practique abrir y 
cerrar envases y paquetes 
de alimentos.
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CREANDO RUTINAS
● Las rutinas son una gran parte de la 

experiencia escolar.  
● ¡Empiece a desarrollar sus rutinas 

familiares para que su hijo empiece 
a cultivar un sentido de 
independencia y confianza!

●

https://tkcalifornia.org/about-tk/

CREANDO RUTINAS
Algunas rutinas para 
pensar:

● Vestirse: botones, 
cierres, etc.

● Lavarse las manos
● Hora de comer: abrir 

contenedores/paquetes
● Hora de acostarse
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Transiciones Suaves
Apoyando el inicio de la experiencia escolar de su hijo

https://tkcalifornia.org/about-tk/
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Los Adultos Regresan
◆ Asegúrele a su hijo que usted  siempre 

volverá por él
◆ Despedidas rápidas y saludos cálidos
◆ Establezca una rutina para las 

mañanas
◆

http://www.youtube.com/watch?v=iVcFOUYIvWs
http://www.youtube.com/watch?v=iVcFOUYIvWs
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Pausa para Celebrar
◆ Celebra grandes y pequeños 

momentos
◆ Maximizar momentos 

significativos de elogio y 
validación.



Torrance Unified School District

¡Gracias!


