
Children often experience small hiccups with big
emotions. This visual helps them pause, identify the
size of a challenge, and choose a matching reaction.
Prompting children to "match their reaction to the
problem size" is a great way to build resilience and
emotional regulation!

Years Teaching: 11 years!
Favorite Food: Pizza
Something Interesting about my family/me/etc: I
have 2 daughters, they both go to the University of
Kentucky! My oldest daughter is a substitute teacher
in the district. I like to bake, and I just started square
dancing lessons.
Favorite season: Winter. I love the snow!
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Positive Behavior Support (PBS) UPCOMING EVENTS
Preschool Halloween Celebrations are on Friday, 
October 30  (Minimum School Day):th

Primary School from 9:30-10:00 AM
UMC from 12:15-12:45 PM

Lunch Break is having a Halloween Costume
Giveaway!

Wednesday, October 21
121 Drs. James Parker Blvd.

4:00 pm - 6:00 pm

Years Teaching: 20+ years! I have assisted in kindergarten,
first, second, and fifth grade, and as a Multi-Tiered System
of Support IA, but I’ve spent most of my years in preschool. 
What I love about my job: Witnessing their wonder and
discovery every day.
Hobbies: Walking/hiking, tennis, pickleball, going to the
beach, and reading.
About me: I have two children, a daughter-in-law, a son-in-
law, and two wonderful grandchildren. I love hanging out
with them, either on vacation, playing games, chilling,
laughing or just swapping stories.
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PRÓXIMOS EVENTOS
Los niños a veces tienen dificultades con emociones
intensas. Esta imagen les ayuda a tomar un respiro,
identificar la magnitud del desafío y elegir una
reacción adecuada. Animando a los niños a elegir una
reacción que se ajuste a la magnitud del problema es
una excelente manera de desarrollar la resiliencia y la
regulación emocional.

Años enseñando: ¡11 años!
Comida favorita: Pizza. 
Algo interesante sobre mi familia/yo/etc.: Tengo dos
hijas, ¡ambas estudian en la Universidad de Kentucky!
Mi hija mayor es maestra suplente en el distrito. Me
gusta hornear y acabo de empezar clases de baile en
cuadrilla. 
Mi estación favorita: Invierno. ¡Me encanta la nieve!
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Apoyo De Comportamiento 
Positivo (PBS)

Celebraciones de Halloween para el preescolar son el
viernes, 30 de octubre (Día Mínimo de Escuela):

Escuela Primaria de 9:30 a 10:00 AM
UMC de 12:15 a 12:45 PM

¡Lunch Break está regalando disfraces de Halloween!

Miércoles, 21 de octubre
121 Drs. James Parker Blvd.

4:00 pm - 6:00 pm

Años enseñando: ¡Más de 20 años! He trabajado como
asistente en kínder, primero, segundo y quinto grado, y como
asistente de sistemas de apoyo multinivel, pero he dedicado la
mayor parte de mi profesión a la educación preescolar. 
Lo que más me gusta de mi trabajo: ser testigo cada día de sus
asombros y sus descubrimientos.
Pasa tiempo: Caminar/senderismo, tenis, pickleball, ir a la playa
y leer.
Sobre mí: Tengo dos hijos, una nuera, un yerno y dos nietos
maravillosos. Me encanta pasar tiempo con ellos, ya sea de
vacaciones, jugando, relajándonos, riendo o simplemente
compartiendo recuerdos.
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