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Cuenco del Desayuno 5§
Huevo, queso, salchicha (T)
y patatas asadas O huevo,

queso y patatas asadas
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche
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THURSDAY

Avena nocturna 1
Avena a la antigua,
Yogur, frutos rojos

mezclados
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

October 2026

FRIDAY

Huevos revueltosy 2
Wrap de pavo con bacony
gueso
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Rondas WG Canela 6
Batido de manzanay
naranja
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

WG Waffles 7
Cobertura de fruta caliente
4 0z. Zumo 100% de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Pizza de fruta 8
WG English Muffin
Coronado con queso
crema de fresa
Frutos rojos frescos
40z de zumo de fruta

Quesadillas de huevoy 9
queso
4 0z.100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Indigenous Peoples’l 2
Day
No School

WG Waffles 13
Cobertura de fruta caliente
4 0z. Zumo 100% de fruta

1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Cuenco del Desayuno 14
Huevo, queso, salchicha (T)
y patatas asadas O huevo,

queso y patatas asadas
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Huevos revueltosy 15
Sandwich de Bacon de Pavo
y Queso
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Milk

OAvena vernight
Avena a la antigua,
Yogur, frutos rojos

mezclados
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,

16

Rondas WG Canela
Batido de manzanay
naranja
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Quesadillas de huevoy2()
queso
4 0z.100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

21

Tortitas integrales,
Huevo duro
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Huevos revueltos y
Torta de salchicha de pavo,
English Wrap
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Leche
23
Dia de la Conferencia
P/IT

No hay escuela

Cuenco del Desayuno 26
Huevo, queso, salchicha (T)
y patatas asadas O huevo,

queso y patatas asadas
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

27

Tortitas integrales,
Huevo duro
4 0z.100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Pizza de fruta 28
WG English Muffin
Coronado con queso
crema de fresa
Frutos rojos frescos

40z de zumo de fruta

WG Waffles 29
Cobertura de fruta caliente
4 0z. Zumo 100% de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche

Huevos revueltos y 30
Sandwich de Bacon de Pavo
y Queso
4 0z. 100% zumo de fruta
1/2 taza de fruta fresca,
Leche
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