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Distrito 6 – Apoyo Directo 

Comidas gratis para todos los estudiantes 
El Distrito 6 participa en la Disposición de Elegibilidad 
Comunitaria, permitiendo que se den comidas sin 
costo en todo el distrito; Comuníquese con Servicios 
de Comidas  
Marque: 847-872-5455 — Oficina del Distrito 

Salud mental y apoyo estudiantil 
Salud mental en el ámbito escolar, 
acoso/hostigamiento, servicios de salud y apoyo 
estudiantil relacionado. Las familias pueden 
comenzar con la oficina de la escuela del niño(a). 
Marque: 847-872-5455 

 
 

Vivienda, servicios y ayuda Financiera  

Asistencia general y de emergencia del municipio 
de Zion 
Asistencia y referencias a nivel municipal, incluyendo 
asistencia general/de emergencia, y conexión con 
otros programas de beneficios. 
Marque: 847-872-2811 
Correo electrónico: info@ZionTownship.org 
Sitio web: ziontownship.org 

PADS Condado de Lake — Refugio de 
emergencia  
Refugios de emergencia y servicios para personas 
sin hogar. Comuníquese con PADS para la admisión, 
la evaluación, las opciones de refugio y la 
información sobre elegibilidad. 
Marque: 847-689-4357 — Shelter/help line 
Correo electrónico: help@padslakecounty.org 
Dónde: 1800 Grand Ave., Waukegan, IL 60085 
Sitio web: padslakecounty.org 

Autoridad de Vivienda del Condado de Lake 
Cupón de elección de vivienda/información de la 
sección 8, programas de vivienda accesible, listas de 
espera y asesoramiento sobre vivienda. 
Marque: 847-223-1170 
Dónde: 33928 N. Route 45, Grayslake, IL 60030 
Sitio web: lakecountyha.org 

Junta de Servicios a los Ciudadanos (CUB) 
Asistencia independiente para los consumidores de 
Illinois con preguntas sobre electricidad, gas y 
servicios públicos. 
Marque: 800-669-5556 — Illinois toll-free 
Sitio web: citizensutilityboard.org 

ComEd Asistencia al cliente y energía 
Facturación, servicio, asistencia con pagos y opciones 
actuales de ayuda energética para clientes de ComEd. 
Marque: 800-334-7661 — Servicio al cliente 
Sitio web: comed.com 

LIHEAP y asistencia de servicios públicos 
Asistencia calificada con las cuentas de energía del 
hogar. El 211 y el municipio de Zion pueden conectar 
a las familias con información actualizada y con 
programas de asistencia locales. 
Marque: 211 — Referencia del condado de Lake 
Marque: 847-872-2811 — Zion Township  
Sitio web: dceo.illinois.gov 

Salud y acceso dental  

ZB Servicio infantil - Dental 
Exámenes dentales escolares, limpiezas, flúor, 
radiografías, empastes, extracciones y emergencias 
dentales. Acepta All Kids/Medicaid; acepta nuevos 
pacientes. 
Marque: 847-872-9227 

Dónde: 1245 27th Street, Zion, IL 60099 
Sitio Web: zbchildrensservice.com 
 
 

 
 

 

Alimentos y Necesidades Básicas 

Despensa de alimentos "Abiding Love" 
Despensa semanal de alimentos que sirve a las 
familias del área de Zion. 
Marque: 847-872-3541 
Dónde: 2929 Bethel Blvd., Zion, IL 60099 
Horas: Miércoles, aproximadamente de 10 a.m.–1 
p.m.; llame antes para consultar cambios por días 
festivos o por el quinto miércoles. 
Sitio web: christianassemblyzion.org 

Despensa de alimentos “North Point” 
Despensa de alimentos que sirve a los residentes del 
área de Zion. 
Dónde: 900 Lewis Ave., Winthrop Harbor, IL 60096 
Horas: Mondays, approximately 1:30 pm - 6:00 pm; 
confirm before travel. 
Sitio web: ziontownship.org 

Humanity First USA · Despensa de alimentos 
Zion 
Distribución gratuita de alimentos para la comunidad 
operada por Humanity First USA en colaboración con el 
Northern Illinois Food Bank. Abierto a cualquier 
persona que lo necesite; no se requiere inscripción 
previa. Hay servicio sin cita previa y servicio desde el 
vehículo. 
Dónde: New Tech High – Zion-Benton East,  
1634 23rd St., Zion, IL 60099 
Horas: Cuarto sabado de cada mes,  
10:00 am – 11:30 am 
Marque: 877-994-3872 
Correo electronico: info@humanityfirstusa.org 
Sitio web: humanityfirstusa.org/portfolio/zion-illinois 

WIC — Centro de salud de Zion 

Beneficios de nutrición mujeres, bebés y niños (WIC) 
apoyo a la lactancia materna, educación nutricional 
y referencias de salud para la elegibilidad. 
Marque: 847-377-8420 — WIC appointments  
Dónde: 1911 27th Street, Zion, IL 60099  
Sito web: lakecountyil.gov 

Love INC del condado de Lake 
Servicios de referencia y conexión para las 
necesidades domésticas elegibles; los programas 
pueden incluir artículos domésticos, muebles, ropa y 
otros artículos prácticos 
Marque: 847-782-8630 — Connection Center 
Correo electrónico: info@loveinclakecounty.org 
Dónde: 339 Lakewood Ave., Waukegan, IL 60085 
Sitio web: loveinclakecounty.org 

Manteniendo a las familias Cubiertas 
Pañales, suministros menstruales y productos para la 
incontinencia para familias necesitadas; las reglas y los 
horarios de distribución varían. 
Marque: 224-637-1644 
Dónde: 3250-B N. Oak Grove Ave.,  
Waukegan, IL 60087 

Sitio web: keepingfamiliescovered.org 

Listas de despensa de alimentos y recursos 
comunitarios del municipio de Zion 
Información actual sobre la despensa de alimentos 
mantenida por el municipio y los recursos locales para 
los residentes del área de Zion. 
Marque: 847-872-2811 
Sitio web: ziontownship.org 

Manteniendo a las Familias Cubiertas 
Pañales, suministros menstruales, y productos para 
incontinencia para familias en situación de necesidad; 
las reglas y los horarios de distribución varían. 
Marque: 224-637-1644 
Dónde: 3250-B N. Oak Grove Ave., Waukegan, IL 
60087 
Sitio Web: keepingfamiliescovered.org 
 

 

 

 

Salud y Salud Mental 

Centro de Salud Zion — Departamento de Salud  
del Condado de Lake 
Servicios de salud primaria y comunitaria para los 
residentes del área de Zion. Los servicios incluyen 
atención primaria, vacunaciones, exámenes de salud, 
referencias y otros servicios de salud. 
Marque: 847-377-8800 
Dónde: 1911 27th Street, Zion, IL 60099 
Sitio web: lakecountyil.gov/1975 

WIC — Centro de salud de Zion 
Apoyo nutricional y de salud para personas 
embarazadas/posparto, bebés y niños menores de 5 
que cumplan los requisitos. 
Marque: 847-377-8420 
Dónde: 1911 27th Street, Zion, IL 60099 
Sitio web: lakecountyil.gov 

Aunt Martha's Salud y Bienestar 
Centros de salud comunitarios ofrecen servicios 
médicos, dentales y de salud mental. Llama para el 
centro más cercano y los servicios disponibles. 
Marque: 877-692-8686 — 877-MY-AUNT-M 
Sitio web: auntmarthas.org 

CYN Centro de Consejería 
Consejería y psicoterapia para niños, adolescentes, 
adultos, parejas y familias.  
Servicios disponibles en inglés y español. 
Marque: 847-548-6000 
Dónde: 18640 W. Route 120, Grayslake, IL 60030 
Sitio web: cyncounseling.org 

Nicasa Servicios de Salud Conductual 
Servicios de salud conductual, tratamiento por consumo 
de sustancias, prevención, recuperación y servicios 
familiares relacionados en todo el condado de Lake.  
Marque: 847-546-6450 — Linea principal 
Marque: 847-201-8527 — mostrador de citas 
Sitio web: nicasa.org 

Mano a Mano Centro de Recursos 
Familiares  
Navegación de salud, servicios familiares, 
apoyo para casos y asistencia relacionada 
con inmigración para las familias del condado 
de Lake.  
Marque: 847-201-1521 
Sitio web: mamfrc.org 

988 Linea de ayuda para Suicidio y Crisis 
Apoyo gratuito y confidencial en situaciones de crisis, 
por teléfono, textos o chat, disponible las 24/7 para 
personas que enfrentan dificultades de salud mental, 
angustia emocional, problemas con el alcohol o las 
drogas, o que simplemente necesitan a alguien con 
quien hablar. 
Marque o mande un texto: 988 
Sitio web: 988lifeline.org 
Linea de texto de Crisis 
Gratis, confidencial, 24/7 apoyo de crisis por texto. 
Textea: HOME or HOLA al 741741 
Sitio web: crisistextline.org 

Departamento de Salud del Condado de Lake— 
Programa de Atención de Crisis 
24/7 Consejería de crisis por teléfono y en persona para 
los residentes del condado de Lake que estén 
atravesando una crisis de salud mental. 
Marque: 847-377-8088 or 988 
Dónde: 3002 Grand Ave., Waukegan, IL 60085 

Sitio web: lakecountyil.govalud y Salud Mental 
 

 

 

 

 

211 

Línea de ayudada del Condado de Lake, 24/7 

988 
Línea de ayuda para Suicidios y Crisis 

911 
Emergencia Imediata 
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  Salud y Salud Mental  

Lake County Text-A-Tip 
Apoyo anónimo por texto para situaciones de crisis, 
24/7, especialmente para jóvenes de secundaria y 
preparatoria, y disponible para personas del condado 
de Lake. 
Textea: LAKECO seguido de tu mesage al  
1-844-823-5323 
Sitio web: lakecountyil.gov 

Erika's Lighthouse — Recursos de salud Mental 
familiar 
Educación familiar y recursos de participación que 
ayudan a adultos y estudiantes a entender la 
depresión, la salud mental y la búsqueda de ayuda. 
Sitio web: erikaslighthouse.org 

 Programas infantiles, juveniles  

 y de bibliotecas 

Biblioteca pública del Distrito Zion-Benton 
Programas para niños y familias, apoyo con tareas y 
aprendizaje, recursos profesionales y un directorio de 
recursos locales.  
Marque: 847-872-4680 
Dónde: 2400 Gabriel Ave., Zion, IL 60099 
Horas: Lun–Jue 9:00 am – 9:00 pm ·  
Sab 9:00 am – 5:00 pm · Dom 1:00 pm – 5:00 pm; 
verificar horarios festivos. 
Sitio web: zblibrary.info 

Parques del Distrito de Zion 
Parques, recreacion, deportes, campamentos, y 
programas comunitarios. 
Marque: 847-746-5500 
Dónde: 2400 Dowie Memorial Drive, Zion, IL 60099 
Sitio web: zionparkdistrict.com 

Club de niños y niñas del Condado de Lake 
Programas extraescolares, tutoría, enriquecimiento y 
servicios de desarrollo juvenil para niños y 
adolescentes. Las familias deben confirmar la ubicación 
actual de los clubes, la inscripción y la disponibilidad de 
los programas. 
Marque: 847-473-5990 
Correo electronico: info@bgclc.org 
Dónde: 730 S. Martin Luther King Jr. Ave., Waukegan, IL 
60085 
Sitio web: bgclc.org 

BOOST Before & After School Care: ZESD 6 
ZESD 6 before- and after-school care for eligible 
elementary students. Call for current sites, enrollment, 
and availability. 
Call: 847-872-5455 

Educare del Condado de Lake 
Programa de aprendizaje temprano de día completo y 
de apoyo familiar en el campus del Distrito 6. Llame 
para obtener información actual sobre inscripciones y 
apertura. 
Marque: 847-872-5455 — Oficina del Distrito 

 Transportación 

Transporte del Condado Lake - PACE Marque para 
transporte 
Para personas mayores del Condado Lake (60+) y 
personas con discapacidades. Se requiere reservación.  
Marque: 1-800-201-6446 
Horas: Diario, 6:00 am-6:00 pm;  
reserve de 2 horas a 7 días 
Sitio web: lakecountyil.gov/563/Ride-Lake-County 

Transporte de emergencia del municipio de Zion 
Pase único de 24 horas para el autobús PACE o vale 
de gasolina para residentes de Zion que tengan alguna 
necesidad de transporte. 
Marque: 847-872-2811 
Sito web: ziontownship.org 

 

 

 

 

 

 

E Empleo y Apoyo Legal 

Centro de Empleo del Condado de Lake 

Asistencia gratuita para la búsqueda de empleo, apoyo 
con el currículum, capacitación, talleres y servicios 
profesionales. 
Marque: 847-377-3450 
Dónde: 1 N. Genesee Street, Waukegan, IL 60085 
Sitio web: lakecountyil.gov 

Servicios legales Prairie State - Waukegan 

Asistencia legal gratuita para residentes elegibles del 
Condado Lake. Llame para inscribirse y verificar 
elegibilidad. 
Marque: 847-662-6925 

Dónde: 325 W. Washington St., Suite 100,  
Waukegan, IL 60085 
Sitio web: pslegal.org 

 

Apoyo para Inmigrantes, Idiomas y 

Asuntos Legales 

HACES 
Organización sin fines de lucro del Condado Lake que 
ofrece servicios legales de inmigración, apoyo familiar y 
educación comunitaria. 
Marque: 847-244-0300 
Correo electrónico: info@haces.org 
Dónde: 820 W. Greenwood Ave., Waukegan, IL 60087 
Sitio web: haces.org 

Mano a Mano Family Resource Center 
Navegación de recursos familiares, acceso a la salud y 
apoyo en inmigración para familias migrantes y 
desatendidas 
Marque: 847-201-1521 
Sitio web: mamfrc.org 

Clínica de Asistencia Legal de North Suburban 
— Inmigración 
Asistencia legal gratuita para residentes elegibles 
del condado de Lake y de los suburbios del norte 
del condado de Cook, incluidos asuntos de 
inmigración. 
Marque: 847-737-4042 
Correo electrónico: info@nslegalaid.org 
Sitio web: nslegalaid.org 

Coalición de Illinois por los Derechos de los 
Inmigrantes y Refugiados — Red de Apoyo 
Familiar 
Información multilingüe sobre migración, 
referencias, apoyo familiar y ayuda relacionada 
con medidas de control migratorio.  
Marque: 1-855-HELP-MY-FAMILY 
1-855-435-7693 
Sitio web: icirr.org 

Información de migración de Illinois — Conoce 
tus derechos 
Información con lenguaje sencillo sobre derechos 
constitucionales y que hacer durante interacciones 
con autoridades de migración. 
Sitio web: illinoisimmigrationinfo.org 

Tarjetas Rojas de ILRC / Tarjetas Rojas 
Tarjetas impresas sobre "Conoce tus derechos", del 
Centro de Recursos Legales para Inmigrantes, que 
explican las protecciones constitucionales y ofrecen 
ejemplos de cómo las personas pueden ejercer esos 
derechos durante los encuentros con las autoridades 
de inmigración. Disponibles en varios idiomas. 

Sitio web: ilrc.org/redcards 
Nota: ILRC no brinda asesoría legal personalizada ni 
representación legal directa 

211 Condado de Lake 
Navegación 24/7 hacia servicios locales con asistencia 
multilingüe y recursos de interpretación. 
Marque: 211 
Marque: 1-855-677-5253 
Textea: tu código postal a 898211 
Sitio web: 211lakecounty.org 

 

 

 

 

 

 

   Seguridad familiar y apoyo de Crisis 

Emergencias — 911 
Por una amenaza inmediata a la vida o la seguridad 
Marque: 911 

988 Linea de suicido y Crisis   
Free, confidential crisis support by call, text, or chat, 
available 24/7 for people experiencing mental health 
struggles, emotional distress, alcohol or drug use 
concerns, or who simply need someone to talk to. 
Call or text: 988 
Web: 988lifeline.org 

Un lugar seguro 
Apoyo en el condado de Lake contra la violencia 
doméstica y el tráfico humano, incluye respuesta ante 
crisis, planificación de seguridad, asesoramiento, refugio 
de emergencia, gestión de casos, defensa legal, vivienda 
y servicios relacionados para sobrevivientes. 
24-Horas línea directa: 1-800-600-SAFE (7233) 
Línea de crisis: 847-249-4450 
Oficina principal: 847-731-7165 
Correo electrónico: info@asafeplaceforhelp.org 
Dónde: 2710 17th Street, Zion, IL 60099 
Sitio web: asafeplaceforhelp.org 

Safe2Help de Illinois 
Programa de seguridad escolar de Illinois, 24/7, para que 
los estudiantes reporten inquietudes relacionadas con la 
seguridad en la escuela, amenazas, acoso escolar, 
autolesiones u otras situaciones preocupantes. 
Marque: 844-4-SAFEIL — 844-472-3345 
Textea: SAFE2 to 72332 
Correo electrónico: HELP@Safe2HelpIL.com 
Sitio web: safe2helpil.com 

Textea una alerta del Condado de Lake  
Apoyo anónimo por texto las 24/7, para personas en 
situación de crisis, especialmente jóvenes. 
Textea: LAKECO seguido de tu mensaje 
al 1-844-823-5323 
Sitio web: lakecountyil.gov 

Línea Nacional de ayuda para jóvenes fugitivos 
Apoyo confidencial 24/7 para jóvenes fugitivos, sin casa 
y en riesgo, y para sus familias. 
Marque o textea: 1-800-RUNAWAY — 800-786-2929 
Sitio web: 1800runaway.org 

Línea de ayuda para personas trans 
Línea de apoyo entre pares gestionada por y para 
personas trans. Horarios y disponibilidad pueden variar; 
consulte el horario actual de la línea de apoyo.  
Marque: 877-565-8860 — U.S. línea directa 
Sitio web: translifeline.org 

Centro de Defensa de los Niños del Condado de 
Lake  
Coordinación y apoyo para niños y familias 
involucradas en investigaciones de abuso infantil con 
enfoque sensible al trauma. 
Marque: 847-377-3155 
Dónde: 123 N. O'Plaine Road, Gurnee, IL 60031 
Sitio web: lakecountyil.gov 

Centro Zacharias contra el abuso sexual — ZCenter 
Apoyo confidencial las 24 horas para sobrevivientes de 
agresión y abuso sexual, además de asesoría, defensa, 
educación preventive y servicios relacionados. 
Marque: 847-872-7799 — línea de apoyo 24-horas 
Marque: 847-244-1187 — Oficina 
Dónde: 4275 Old Grand Ave., Gurnee, IL 60031 
Sitio web: zcenter.org 

Ley de Faith — Guía de recursos para la respuesta y 
prevención del abuso sexual 
Guía de la Junta de Educación del Estado de Illinois para 
estudiantes, padres/tutores y escuelas sobre la 
respuesta, prevención, denuncia y apoyo en casos de 
abuso sexual. 
Sitio web: isbe.net 
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