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Ayude a su nilo a avanzar hacia el
aprendizaje independiente

Los estudiantes de la escuela
intermedia estan pasando al
siguiente nivel de educacion. En
estos anos, se espera que asuman
una responsabilidad cada vez
mayor por su propio aprendizaje.
Esta responsabilidad toma muchas
formas.

Para ayudar a su niflo a superar
este reto, animelo a:

¢ Ser un participante activo.
Hacer y responder preguntas
y expresar ideas en clase le
permitird a su nifio comprender
mejor el material.

¢ Ir mas alla de la memorizacién. Conocer una lista de datos no servird
de nada si su nino no entiende por qué son importantes. Aytidelo a pensar
en el material en serio. Por ejemplo, su estudiante deberia considerar algunas
preguntas como “;Cémo se relaciona esto con algo que aprendi o experimenté en
el pasado?”

¢ Pedir ayuda apenas se presenten dificultades. Esto evita que los
problemas pequenos se conviertan en grandes dificultades. Pidale a su nino que
averigiie sobre la disponibilidad del maestro y otros recursos para obtener ayuda
adicional. Su estudiante deberia pensar en qué podria ayudar y pedirlo.

¢ Cursar clases ambiciosas. Si todas las clases de su escolar de intermedia
son faciles, es posible que no sean las adecuadas para él. Consulten juntos al
consejero de su nino sobre opciones.

Z Anime a su nino a leer de manera activa

Comprender materiales de lectura complejos es un desafio para muchos escolares
de intermedia. Implica leer y reflexionar sobre el significado de cada palabra, asi
como tener la capacidad de reflexionar sobre el significado del texto en su conjunto.

Las estrategias de lectura activa
ayudan a los estudiantes a fortalecer la
comprensién. Anime a su nifo a:

¢ Tomar apuntes de lectura. Esto
ayuda a los estudiantes a mantenerse
involucrados en la lectura. Su nino
también podria escribir restimenes
en notas autoadhesivas para marcar
lugares clave del texto. ]

las que no estd familiarizado. Al
encontrar una, sugiérale que busque
la definicién en el diccionario y la
escriba en una tarjeta. Animelo a
detectar prefijos (las partes iniciales
de las palabras) y sufijos (las partes
finales) que puedan aparecer en
palabras relacionadas.

Desarrollar fluidez y una base de

o Pensar en el vocabulario. Es conocimientos leyendo por placer.

probable que los textos de ficcién y
no ficciéon que le asignen a su nino
en la escuela tengan palabras con

Fuente: “Middle School Reading: Improving
Your Seventh and Eighth Grader’s Reading
Comprehension,” American Library Association.

Empiece con el pie derecho

Comience el ano escolar expresando confianza
en la capacidad de su nifo para hacer que este
sea el mejor ano. Luego, aytdelo a invertir en el
éxito estableciendo metas en areas como:

¢ La lectura. Su nino podria proponerse
mejorar sus habilidades y empezar leyendo
15 minutos cada noche antes de acostarse.

¢ Los trabajos. Su nifio podria apuntar
a completar y entregar todo el trabajo de
manera puntual. Establecer un horario diario
de estudio es un primer paso ttil.

¢ La administracion del tiempo. Eliminar
la procrastinacién es una buena meta. Revise
semanalmente las tareas pendientes y ayude a
su nifo a reservar tiempo para realizarlas.

Adaptese a los cambios fisicos

El cuerpo de los adolescentes esta
experimentando muchos cambios. Los impulsos
que los acompafian pueden distraer durante

el tiempo de estudio. Si su nifio se levanta a
menudo para moverse un poco o picar algo:

¢ Sugiérale que se quede de pie
mientras trabaja.

e Ofrézcale descansos de
estiramiento cada 30 minutos.

o Ofrézcale vegetales cortados
para comer mientras trabaja.

Preste atencion a la asistencia

Los estudiantes que asisten a todas
las clases tienen ventaja sobre los
que no lo hacen. Se benefician

de las explicaciones,

las demostraciones y

la oportunidad de hacer
preguntas, cosas que los ninos
ausentes se pierden. Para mostrar
que la asistencia importa:

1. No le permita a su nifio quedarse en casa
por quejas sin importancia o para recuperar
horas de sueno.

2. Averigiie por qué su nifio estd evitando la
escuela o una clase.

3. Pidale ayuda a un consejero escolar para
superar obstaculos para la asistencia.
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GPYR A mi niho no le agradan las
mananas. ;Como lo ayudo?

P: La escuela intermedia
comienza temprano.
Establecimos un horario de
dormir, pero aun asi mi nifto
se levanta agotado y de mal
humor. Esto no puede ser
bueno para el aprendizaje.
¢Qué deberia hacer?

R: La falta de suefio noche tras

noche puede provocar problemas de
comportamiento y de atencién que

dificultan el aprendizaje. Pero estas

son algunas de las cosas que puede

hacer para ayudar a su nino a dormir lo suficiente:

¢ Aproveche al maximo el tiempo de sueiio. Los estudiantes de intermedia
necesitan entre ocho y 10 horas de suefio para que su desempefio sea 6ptimo.
Con su nino, cuente hacia atrds ocho horas desde la hora a la que se despierta.
Luego, adelante la hora de acostarse 20 minutos para que tenga tiempo de
congiliar el suefo. Ajdstelo seglin sea necesario hasta que se despierte ficilmente.

¢ Ayude a su nifio a entrar en “modo suefo"”. Apague todos los
dispositivos digitales una hora antes de acostarse y gudrdelos fuera de la
habitacién de su nifio por la noche. Ayddelo a crear una rutina relajante para la
hora de dormir.

¢ Preste atencion. ;Podria ser la ansiedad lo que mantiene despierto a su nino?
Pase a charlar un rato antes de acostarte. Deje que su escolar de intermedia se
desahogue y, después, termine la conversacién mencionando algo que haya
hecho bien ese dfa.

¢ Desaliente las siestas largas y las bebidas con cafeina. Ambos pueden
interferir con la capacidad de su nifio para conciliar el sueno por la noche.

Cuestionario

Para Padres | ¢ Esta sentando las bases para el éxito?

Los hébitos que adquieren los estudiantes y las decisiones que toman pueden tener
efectos positivos o negativos en sus resultados académicos. ;Esta ayudando a su nifio
a tomar decisiones que apoyen los logros? Responda si 0 no a continuacion:

1. (Demuestra la importancia de la ¢Como le esta yendo?

lectura y anima a su nifio a leer con  &; 1y mayoria de sus respuestas fueron
frecuencia? si, usted estd promoviendo acciones que
2. ;Le recomienda a su nifo que conducen al éxito. Para cada respuesta
elija clases desafiantes, especialmente  no, pruebe la idea correspondiente.
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Tomar apuntes es una ayuda
para el estudio

“El maestro nos da los
esquemas, asi que, ;por qué
deberfa tomar apuntes en
clase?” Comparta con su nifio
estos dos buenos motivos:

1. Tomar apuntes en clase
ayuda a los estudiantes a
recordar lo que dijo el maestro.

2. Los apuntes de clase se vuelven una
guia de estudio util.

Luego, recuérdele a su nifio que:
¢ Tome apuntes a mano y no en computadora.

¢ Preste atencidn y escriba los nombres,
las fechas, los horarios de los eventos y otros
detalles importantes.

¢ Repase los apuntes a diario y los aclare
mientras la clase siga fresca en su memoria.

Relativice el desagrado

A los estudiantes no siempre les agradan los
maestros que asignan tarea con frecuencia o que
ponen examenes dificiles. Si su nifio expresa que
no le agrada un maestro:

¢ Pida detalles. ;Qué dice o hace el maestro
para inspirar ese sentimiento?

¢ Evite tomar partido. Si es necesario abordar
un problema, contacte al maestro. Escuche lo
que le dice y elaboren un plan juntos.

¢ Recuérdele a su niflo que no es necesario
que le agraden los maestros para aprender.
Quiza solo haga falta determinaci6n y esfuerzo.

Hable sobre la seguridad

Una forma importante en que las familias pueden
reforzar la seguridad en la escuela es hablar con
los nifios sobre lo que ocurre en ella y en sus
vidas. Para comenzar, hable con su nifo sobre:

¢ Las reglas escolares y sus motivos. Digale
a su nino que espera que las siga.

¢ La seguridad en la escuela y los
procedimientos de seguridad. Si no sabe
cudles son, pregunte.

¢ La importancia de avisar a un adulto si su
nifio ve o experimenta algo que no parezca
estar bien.
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