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A men ёüchea an epwe wor angang fengen nefinen famini me sukuun pwe epwe änisi än ewe chón sukuun epwe sine me tori ekkewe kёük 
mi tekia. Nón ew anen angang fengen, sense, family me ekkewe ra tupwuni ewe kinikin ra tipe-ew ngeni ekkei wis me fёffёr mei tettenitiw 
fan ach sipwe fёri nón ach angang fengen pwe sipwe änisatä än ewe chón sukuun epwe sópwöch nón sukuun me pwan nón manawan. 
 
Ren wisei ei emёn sense, Ngang üpwe: 

❖ Awora nessen me osukuun mei fokkun mwürinnё. 
❖ Achocho ne ёmwёkütü ikä ämwäneka nei chón sukuun ar repwe käeö. 
❖ Fokkun epinükünük me änisi emёn me emёn semirit ar repwe fokkun sani sukuun. 
❖ Poporóus ngeni famini ussun poróusen fefeitän nёür we chón sukuun nón an sine. 
❖ Awora nenien käeö mei kinamwe, nónómw fän tümwün me eteneki chón sukuun. 
❖ Awora än chón sukuun homework (ussun ren ännea pwuk nón 20 minich nón ew me ew pwiin) nón än sense finatä. 
❖ Fiti ekkewe mwёkütüküt än sense mei ёchüwenói angangen osukuun me käeö me änisatä fёrütän ewe angang fengen me famini 

me ewe chóchón aramas. 
❖ Tiniken ne fiti mwichen angangen ёpwüngüpwüng iteitan fäniten sukuun me angang ngeni ekkewe famini me chienei kewe seni 

sukuun am aüpwe awora ew sukuun mei mecheres ngeni chón sukuun me epwe ew neni mei etiwaёchü famini minne mei anisi 
emёn me emёn chón sukuun ar repwe tori ekkewe kёük asan. 

❖ Osufёnü ewe sukuun, chón sukuun, chón angang me ekkewe chómmóngun sakkopaten famini. 

 
Sense                                                                                                         Pwinin maram 

 
Wisei we emёn chón sukuun, Ngang üpwe: 

❖ Feito ngeni sukuun me mwonnotä ngeni ai käeö, achocho ngeni ai angang, me ngeni enletin ai tongeni. 
❖ Wato ngeni sukuun pwuken/pisekin sukuun mei namot ngeni käeö, fengen me äi kewe asaimen me homework a fen wes ne fёr. 
❖ Sinei ёnnükün äiwe class me ёpwonüwetär. 
❖ Tungórei ewe sense epwe änisiei ikä üse wewe. 
❖ Poporóus ngeni inei we me semei we me pwan neiwe sense wón poróusen äi sukuun me met mei fis ngeniei, pwe repwe änisiei ai 

üpwe sópwöch nón äi käeö. 
❖ Ëükükü äi nёünёü ekkewe mechä fifi (phone, video games, social media, etc.) nge üpwe fen käeö ikä ännea iteiten rän mwürin 

sukuun. 
❖ Wenechar me äi ekiek epwe mwürinnё. 
❖ Osufёnü ewe sukuun, chón sukuun, chón angang me ekkewe chómmóngun sakkopaten famini. 
❖ Fёri kunókun äi mёür epwe pwüng. 

 
Chón sukuun Pwinin maram 

 
Ren wisei we emёn sam ikä iin/chón tümwün ikä emёn chón ewe famini, Ngang üpwe: 

❖ Awora ew neni me fansoun ese wor ёkürang ie ren nenien fёr homework, me tümwünü än neiwe nёünёü ekkewe sakkopaten 
mechä fifi. 

❖ Ännea ngeni neiwe semirit ikä pese ngeni an epwe ännea pwuuk iteiten rän (20 minich ew pwiin). 
❖ Poróus ngeni ewe sense ikä ewe sukuun ikä mei wor mefiei ikä met ükan eäni ёürekin. 
❖ Ënükünükü pwe neiwe semirit epwe fokkun muttir ngeni kunókun an sukuun ieiten rän, nafёch an mёür, fifiti an chekin semirit me 

pwüng anan mwёngё. 
❖ Tümwünüёchü fefeitän neiwe nón an käeö. 
❖ Fifiti ikä chóni än sukun kewe mwёkütüküt, ussun chёk ren ewe mwichen ёpwüngüpwüng, volunteer me ikä fiti mwichen sam me 

iin ngeni sense. 
❖ Poróus ngeni neiwe semirit ussun namwoten sukuun. 
❖ Osufёnü ewe sukuun, chón sukuun, chón angang me ekkewe chómmóngun sakkopaten famini. 

 
 

 

Sam, iin/Chón tümwün Pwinin maram 
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