Cardapio de almoco das escolas de ensino fundamental da Regido 15

Ay
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Outubro de 2026
almoco oferecidas Segunda-feira Terga_feira Quarta" f'eira Quinta-feira Sexta-feira
diariamente:
Ny _ Todas as saladas so feitas com alface 1 2
Calf(a_ € tmus com pao hidropénica da H20 Farms em Guilford. Nuggets de Pi iad
sirio integral e legumes — frango, batatas 1ZZa variada
variados. LU[MLY R fritas assadas no com salada de
o R’ ERQNN 2 é gratuito para forno, paozinho. folhas verdes
Bagei'Box oSt As magis servidas durante todo o més sio todos os e et
Bandeja de frutas e vegetais j i
Palitos e/ou Iogurte do Hidden Gem Orchard em Southbury. estudantes. ) arco_;ris get Bandeja ;C:f:isse vegetais
Tabua de charcutaria 5 6 7 ) 9
Parfait de iogurte com
1 i . .
SrAnGi Caserie Confira o menu especial da semana CT Grown for CT Kids.
Peru e queijo no pao
integral
\8 =
12 13 14 15 16
Sem escola Mini waffles com Tiras de frango, Pizzas variadas _
Dia de Colombo/ linguica de peru batatas fritas 5 lal e :
Dia dos Povos assadas no forno, €SENvoVIIEnto
Precos do almoco: -/Indigy Bandeja de frutas piozinho. Bandeja de frutas e Profissional Sem
Gratuito para estudantes: Gratuito; EUGHEE D= vegetais arco-iris Escola

Gratuito para estudantes com desconto:
Gratuito; Gratuito para estudantes
pagantes: US$ 3,85; Somente leite: USS 0,75 19

Palitos de mussarela

com molho marinara
Todas as opgoes de refeicio sdo
servidas com uma fruta, dois tipos de
legumes e leite.
Opgdes: leite branco com 1% de
gordura, leite achocolatado desnatado
e leite de morango desnatado.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

26

Quesadilla de queijo com
Salsa e creme azedo

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

iris Bande]ia de frufa-s e
vegetais arco-iris

20 21
Mini Ravioli de
Queijo, Palitos de Pio
com Alho e Queijo

Frango com Laranja e
Arroz Integral

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris

28

Sanduiche de queijo
grelhado com sopa de
tomate

Cachorro-quent27
em pao integral,
feijao assado no

forno
Bandeja de frutas e
B andeja de frutase vegetais arco-iris
vegetais arco-iris

Esta instituicdo oferece oportunidades iguais a todos.

Hamburguer de2 2 23

frango em pao Pizza variada
integral com batatas
fritas assadas no

forno.

com salada de
folhas verdes

Bandeja de frutas e Bandeja de frutas e vegetais

vegetais arco-iris arco-iris
Frango empanac%g
com paozinho e
batatas fritas

izza variada,
salada mista de
folhas verdes, pao
de abébora.

assadas no forno.

Bandeja de frutas e
Bandeja de frutas e vegetais

vegetais arco-iris -
arco-1ris



https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing

Opcoes alternativas de
almoco oferecidas
diariamente:

Caixa de himus com pao
sirio integral e legumes
variados.

Parfait de iogurte com
granola caseira

Salada Caesar de Frango
Ou

Deli Bar
Opg¢oes: Peru, Presunto ou
Frango Buffalo da marca
Boar's Head

Queijo: Americano,
Provolone

Ingredientes: Alface, tomate,
picles, pimentas banana,
pimentas jalaperio,
azeitonas, maionese,
mostarda, molho picante.

Precos do almoco:
Gratuito: Gratuito Reduzido: Gratuito
Estudantes pagantes: Almoco quente
$4,05 Estudantes pagantes:
Lanches/Alternativas $4,55 Somente
leite: $0,75

Todas as opgoes de refeicio sdo servidas
com uma fruta, dois tipos de legumes e
leite.

Opgoes: leite branco com 1% de gordura,
leite achocolatado desnatado e leite de
morango desnatado.

Cardapio de almoco da escola de ensino fundamental da Regido 15 \//

Outubro de 2026

Segunda-feira

Todas as saladas so feitas com alface
hidropénica da H20 Farms em Guilford.

LOCALLY
SORONNE

As magis servidas durante todo o més sio

Terga-feira

O café damanhi é
gratuito para todos
os estudantes.

do Hidden Gem Orchard em Southbury.

5

Confira o menu especial da semana CT Grown for CT Kids.

6 7

Quarta-feira Quinta-feira

Nuggets de

frango, batatas
fritas assadas no
forno, paozinho.

Bandeja de frutas e vegetais

arco-iris

8

Sexta-fel

2
Pizza variada
com salada de
folhas verdes

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

9

12

Sem escola
Dia de Colombo/
Dia dos Povos

Indigen

19
Palitos de mussarela

com molho marinara

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

26

Quesadilla de queijo com
Salsa e creme azedo

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

13 14

Tiras de frango,
batatas fritas
assadas no forno,
paozinho.

Mini waffles com
linguica de peru

Bandeja de frutas

e vegetais arco-
Bandeja de frutas e

2.0
1r1s . aq
vegetais arco-iris

20 21
Mini Ravioli de
Queijo, Palitos de Pio
com Alho e Queijo

Frango com Laranja e
Arroz Integral

Bandeja de frutas e

. .. Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

vegetais arco-iris

28
Sanduiche de queijo
grelhado com sopa de
tomate

Cachorro-quente nd/

pdo integral, batatas
fritas assadas no

forno, feijao assado

no forno. Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

Esta instituicdo oferece oportunidades iguais a todos.

15

Pizza variada com
salada de folhas
verdes

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

22

Hamburguer de
frango em pao
integral com batatas
fritas assadas no
forno.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Frango empanac%g
com paozinho e
batatas fritas
assadas no forno.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

16

Diade
Desenvolvimento
Profissional Sem

Escola

23
Pizza variada
com salada de
folhas verdes

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

Pizza variada,
salada mista de
folhas verdes, pao
de abébora.

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris



https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing

Cardapio de almogo da Pomperaug High School

Outubro de 2026

Opcoes alternativas de
almoco oferecidas
diariamente:
Caixa de humus com pao Segunda-felra
sirio integral e legumes
variados.

Parfait de iogurte com
granola caseira

Salada Caesar de Frango

Todas as saladas so feitas com alface
hidropénica da H20 Farms em Guilford.

Loy
LEHN Y

As magis servidas durante todo o més sio

Terga-feira

O café damanhi é
gratuito para todos
os estudantes.

do Hidden Gem Orchard em Southbury.

Wrap especial: Frango
Apimentado
)

Ou

6 7

Quarta-feira Quinta-feira

Hamburguer de
frango em pdo
integral com batatas
fritas assadas no
forno.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

8

Confira o menu especial da semana CT Grown for CT Kids.

Sexta-feira

3

Pizza variada com
salada de folhas
verdes

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

9

Deli Bar
Opcoes: Peru, Presunto,
Frango Buffalo, Combo ou
Atum da marca Boar's Head

Queijos: Americano, 12

Provolone, Pepper Jack Sem escola
Dia de Colombo/
Ingredientes: Alface, tomate, Dia dos Povos
picles, pimentas banana, Indige
pimentas jalapefo,

azeitonas, maionese,

mostarda, molho picante.
19

Precos do almoco:

Gratuito: Gratuito Reduzido: Gratuito
Estudantes pagantes: Almoco quente
$4,05 Estudantes pagantes:
Lanches/Alternativas $4,55 Somente
leite: $0,75

Palitos de mussarela
com molho marinara

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

26

Sanduiche de queijo
grelhado com batatas
fritas assadas no forno
e sopa de tomate.

Todas as opgdes de refeigio sio servidas
com duas frutas, dois legumes e um copo
de leite.

Opgio de leite branco com 1% de gordura
ou leite achocolatado desnatado.

dy’

| L/

‘/,
N Bandeja de frutas e
| . s
) vegetais arco-iris
/'/

14

Tiras de frango,
batatas fritas
assadas no forno,
paozinho.

13

Frango com Laranja e
Arroz Integral

Bandeja de frutas e
VSIS QEe-iE Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Palitos de
ElsaradE @ Tigela de HLBL frango
. . e diversos
hngulga d'e peru’ acompanhamentos

Bandeja de frutas e vegetais

Bandeja de frutase
arco-iris

vegetais arco-iris

28

Quesadilla de queijo com
Salsa e creme azedo

27

Frango General Tso
com arroz integral

deia de £ Bandeja de frutas e
Bandeja de frutase vegetais arco-iris

vegetais arco-iris

15

Pizza variada
com salada de
folhas verdes

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

Sanduiche de frang22
para mergulhar em
pdo integral com
batatas fritas
assadas no forno.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

29

Frango empanado,
batatas fritas
assadas no forno,
paozinho.

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

Esta instituicdo oferece oportunidades iguais a todos.

16

Diade
Desenvolvimento
Profissional Sem

Escola

23
Pizza variada
com salada de
folhas verdes

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

Pizza variada,
salada mista de
folhas verdes, pao
de abébora.

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris



https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
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