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Opsione alternative té
drekés qé ofrohen ¢do
dité:

Kuti Humusi me Buké té
Ploté dhe Perime té
Pérziera

Kuti me bagel me djathé
té hollé dhe/ose kos

Bordi i Mishrave té
Gatuara

Kos Parfe me Granola té
Béré né Shtépi

Gjeldeti dhe Djathi né
\ Gruré té Ploté )

Cmimi i drekeés:
Studenté Falas: Falas Zbritje Studenté:

Falas Studenté me Pagesé: $3.85 Vetém

qumeésht: $0.75

Té gjitha opsionet e vakteve shérbehen
me njé frut, dy perime dhe njé
qumeésht.

Zgjedhje midis qumeéshtit té€ bardhé 1%,
quméshtit me cokollaté pa yndyré dhe
quméshtit me luleshtrydhe pa yndyré

E héné

Menuja e Drekés pér Shkollén Fillore té Rajonit 15

Tetor 2026

E marte

Té gjitha sallatat pérgatiten me sallaté
hidroponike nga fermat H20 né Guilford.

Loy
LEHN Y

Mollét gé shérbehen gjaté gjithé muajit jané
nga Hidden Gem Orchard né Southbury.

5

6

E mérkuré

Meéngjesi éshté
falas pér té
gjithé studentét

E enjte
1

Pulé té skuqura,
patate té
skuqura né
furré, rul darke

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

8

Ay

E premte

2

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbér e
pérzier

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

9

Ju lutemi shihni menuné speciale pér javén CT Grown for CT Kids

12
Pa shkollé
Dita e Kolombit/
Dita e Popullsisé

19

Shkopinj Mocarela
me Salcé Marinara

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

26
Quesadilla me djathé
Salsa dhe krem kosi

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

13

Mini vafla me
salcice gjeldeti

Tabaka me Fruta
dhe Perime
Ylberi

20

Pulé me portokall dhe
oriz té kafté

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

Hot dog né buké n%7
drithéra té plota,
fasule té pjekura né
furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta

14
Fileto pule té
pjekura né
furré, rul darke

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

21
Ravioli té vogla me
djathé dhe shkopinj buke
me hudhér dhe djathé

Tabaka me fruta dhe perime
ylberi

28

Djathé i pjekur né
skaré me supé
domatesh

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

15

Pica té ndryshme

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

Qofte pule né
buké me drithéra
té plota, patate té
skuqura né furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

Pulé me kokoshl%9
dhe rul darke,
patate té skuqura
né furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

16

Dita e Zhvillimit
Profesional té
Shkollés Pa

23

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbére
pérzier

Tabaka me Fruta dhe Perime

Ylberi
Iglca e ndryshm:é,o

sallaté jeshile e
pérzier, buké me
kungull

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi



https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing

Opsione alternative té
drekés qé ofrohen cdo dité:

Kuti Humusi me buké té
sheshté me drithéra té plota
dhe perime té ndryshme

Kos Parfe me Granola té
Béré né Shtépi

Sallaté Cezari me Pulé
Ose

Bar me ushqgime té gatshme
Zgjedhje midis gjelit té
derrit me koké, proshutés,
pulés bualli

Djathé: Amerikan, Provolone

Shtesa: Marule, Domate,
Turshi, Speca bananeje,
Speca Jalapeno, Ullinj,
Majonezé, Mustardé, Salcé
Pikante

Cmimi i drekeés:

Falas: Falas Cmim i ulur: Falas Studenté

me pagesé: Dreka e nxehté $4.05
Studenté me pagesé: Ushqim
delikat/Alternativ $4.55 Vetém
qumeésht: $0.75

Te gjitha opsionet e vakteve shérbehen
me njé frut, dy perime dhe njé qumeésht.
Zgjedhje midis quméshtit té bardhé 1%,
qumeéshtit me ¢okollaté pa yndyré dhe
quméshtit me luleshtrydhe pa yndyré
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Menuja e Drekés sé Shkollés sé Mesme té Rajonit 15 y

Tetor 2026

E mérkuré

E héné

E marte

Té gjitha sallatat pérgatiten me sallaté
hidroponike nga fermat H20 né Guilford.

LOCALLY
SORONNE

Mollét gé shérbehen gjaté gjithé muajit jané
nga Hidden Gem Orchard né Southbury.

5

6

Meéngjesi éshté
falas pér té
gjithé studentét

7

E enjte

Pulé té skuqura,
patate té
skuqura né
furré, rul darke

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

E premj”

2

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbére
pérzier

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

9

Ju lutemi shihni menuné speciale pér javén CT Grown for CT Kids

12

Pa shkollé
Dita e Kolombit/
Dita e Popullsisé

Indigjen

19

Shkopinj Mocarela
me Salcé Marinara

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

26

Quesadilla me djathé
Salsa dhe krem kosi

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

13

Mini vafla me
salgice gjeldeti

Tabaka me Fruta
dhe Perime
Ylberi

20

Pulé me portokall dhe
oriz té kafté

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

Hot dog né buké mg 7/
drithéra té plota
Patate té skuqura té
pjekura né furré
Fasule té pjekura né
furré

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta

14
Fileto pule té
pjekura né
furré, rul darke

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

21

Ravioli té vogla me
djathé dhe shkopinj buke
me hudhér dhe djathé

Tabaka me fruta dhe perime
ylberi

28

Djathé i pjekur né
skaré me supé
domatesh

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

15

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbér e
pérzier

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

Qofte pule né 2
buké me drithéra
té plota, patate té
skuqura né furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

Pulé me kokoshl%9
dhe rul darke,
patate té skuqura
né furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

16

Dita e Zhvillimit
Profesional té
Shkollés Pa

23

Pica té ndryshme

Sallaté e gjelbér e
pérzier

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

Pica té ndryshm:é,
sallaté jeshile e
pérzier, buké me
kungull

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi



https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing

Opsione alternative té
drekés gé ofrohen ¢do dité:

Kuti Humusi me buké té
sheshté me drithéra té plota
dhe perime té ndryshme

Kos Parfe me Granola té
Béré né Shtépi

Sallaté Cezari me Pulé

Mbéshtjellés i vecanté:
Kick’n Chicken

Ose

Bar me ushqgime té gatshme
Zgjedhje midis gjelit té
derrit me koké, proshutés,
pulés bualli, kombinimit,
tonit

Djathé: Amerikan,
Provolone, Pepper Jack

Shtesa: Marule, Domate,
Turshi, Speca bananeje,
Speca Jalapeno, Ullinj,
Majonezé, Mustardé, Salcé
Pikante

Cmimi i drekés:

Falas: Falas Cmim i ulur: Falas Studenté
me pagesé: Dreka e nxehté $4.05

Studenté me pagesé: Ushqim

delikat/Alternativ $4.55 Vetém

qumeésht: $0.75

Teé gjitha opsionet e vakteve shérbehen
me dy fruta, dy perime dhe njé qumésht.
Zgjedhje midis qumeéshtit té bardhé 1%,
quméshtit me ¢okollaté pa yndyré
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E héné

E marte

Té gjitha sallatat pérgatiten me sallaté
hidroponike nga fermat H20 né Guilford.

Loy
LEHN Y

Mollét gé shérbehen gjaté gjithé muajit jané

nga Hidden Gem Orchard né Southbury.

5

6

Meéngjesi éshté

falas pér té

gjithé studentét

7

Menuja e Drekés sé Shkollés s€ Mesme Pomperaug

Tetor 2026

E mérkuré

E enjte

Qofte pule né
buké me drithéra
té plota, patate té
skuqura né furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

8

E premte

3

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbér e
pérzier

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

9

Ju lutemi shihni menuné speciale pér javén CT Grown for CT Kids

12
Pa shkollé
Dita e Kolombit/
Dita e Popullsisé
Indigje

19

Shkopinj Mocarela
me Salcé Marinara

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

26

Djathé i pjekur né
skaré me patate té
skuqura né furré dhe
supé me domate

Tabaka me Fruta dhe

13

Pulé me portokall dhe
oriz té kafté

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

20

Shkopinj buke
franceze me
salcice gjeldeti

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

27

Pulé General Tso me
oriz té kafté

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

14

Fileto pule té
pjekura né
furré, rul darke

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

21

Tas me pulé dhe oriz
me shtesa té ndryshme

Tabaka me fruta dhe
perime ylberi

28

Quesadilla me djathé
Salsa dhe krem kosi

Tabaka me fruta dhe

15

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbér e
pérzier

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

Sandui¢ me pulé22

té zhytur né buké
me drithéra té
plota, patate té

skuqura né furré

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

Pulé me kokoshka
dhe patate té
skuqura né furré,

rul darke

16

Dita e Zhvillimit

Profesional té
Shkollés Pa

23

Pica té ndryshme
Sallaté e gjelbér e

pérzier

Tabaka me Fruta dhe Perime

Ylberi

Pica té ndryshm:é,
sallaté jeshile e
pérzier, buké me

kungull

(L

perime ylberi
e

Tabaka me Flr;ta dhe Perime Tabaka me Fruta dhe Perimq
Ylberi

Ylberi
L/ Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta

e | ) Perime Ylberi
[ e )/
1
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https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-y-nEQlcsKwTx5IYgTPJJO01UYTug1v/view?usp=sharing
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