
​Dear Allen Park Parents/Guardians:​

​The Adapted Physical Education (APE) program in Allen Park Public Schools has a goal of​
​teaching your son or daughter how to swim safely in the water. The growth and development that​
​aquatics can have on our children with disabilities is immense. The last couple years we haven’t had​
​the ability to do aquatics with any regularity district-wide. Mr. Deak Swearingen, our new Adapted​
​PE teacher, has developed a plan to  give your child an opportunity to swim a couple times before​
​the end of this school year.​

​Mr. Swearingen has taught many college level swim classes, including an adapted aquatics​
​class for Wayne State University. In addition, he was the former Adapted Physical Education​
​coordinator for Ann Arbor Public Schools and incorporated swimming into his classes for 15 years.​

​We are able to provide this opportunity with our classroom paraprofessionals and​
​occupational therapist supervising students and two certified lifeguards (including Mr. Swearingen)​
​working with the students in the water.​

​The objective for your child’s group is to establish what their present level of performance is in​
​the water, and give each individual more comfort and build confidence in a lifetime skill! The​
​students will be in the water for no more than 30 minutes, at which time they will exit the pool one​
​at a time working on transitions! Changing will occur in the appropriate locker rooms with adult​
​supervision as needed. The plan is to make swimming a part of the students’ routine.​

​On the next page, please see the specific plan, schedule and location for your child’s swimming.​
​Included is a space for your consent to allow your son/daughter permission to swim as part of the​
​adapted physical education.​

​If you have any questions or would like more details please do not hesitate to email Deak​
​Swearingen​​swearingen@appublicschools.com​​or Dr. Patrick​​Mies at mies​​@appublicschools.com​​.​

mailto:swearingen@appublicschools.com
mailto:sokol@appublicschools.com


​APHS APE class: Swimming at the High School​

​Location:​​18401 Champaign Rd. Allen Park, MI 48101​

​Cost:​​Free​

​When:​​2026​ ​2027​

​Tuesday 1/12/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 1/26/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 10/6/2026 from 7:45 am - 8:50 am​ ​Tuesday 2/9/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 10/20/2026 from 7:45 am - 8:50 am​

​Tuesday 11/10/2026 from 7:45 am - 8:50 am​ ​Tuesday 3/2/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 11/24/2026 from 7:45 am - 8:50 am​ ​Tuesday 3/16/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 12/15/2026 from 7:45-8:50 am​ ​Tuesday 4/6/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 4/20/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 5/4/2027 from 7:45-8:50 am​

​Tuesday 5/18/2027 from 7:45-8:50 am​

​Life Vests:​​Each student will be provided a life vest​​by APPS and wear a life vest at all times until​
​deemed unnecessary. A student may bring their own life vest, but it must be Coast Guard-approved.​

​Dress/swimsuits:​​Students are encouraged to wear their​​bathing suits under their clothes on the​
​above designated days. This will assist in transitioning quickly to the pool upon arrival. Please​
​provide a plastic bag for the placement of wet bathing suits. The students will be assisted with​
​dressing by our staff once swimming is complete.​

​Staff Present:​​For our initial date on 9/16/2025,​​Mr. Deak Swearingen (Adapted PE teacher/​
​Lifeguard), and Mrs. Caryl Dazer, retired APE teacher and Lifeguard, and both classroom​
​paraprofessionals.​

​If you consent to allowing your child to participate in this opportunity, please sign below. Thank​
​you!​

​I​​(Parent signature)​​_______________________________,​​give my​
​son/daughter______________________ permission to swim in adapted physical education.​



​I,​​(Parent signature)​​_______________________________, do not give my​
​son/daughter______________________ permission to participate in adapted physical education​
​swimming.​

​​التعليمي​​رايلي​​مركز

​9601​ ​​​​48101ميشيغان​​بارك،​​ألين​​فاين،
​2161-​​827(313)​​​:​​​فاكس​•​​2180-​​827(313)​​​:​​​هاتف
​sokol@appublicschools.com​

​​بالتميز​​يتزعزع​​لا​​التزام

​​العامة​​بارك​​ألين​​مدارس

​​تربية​​أخصائي​​دكتوراه،​​سوكول،​​ب.​​ماثيو
​​الخاصة​​التربية​​مدير

​​بارك​​ألين​​طلاب​​أمور/أوصياء​​أولياء​​عزيزي ​:​

​​المعدلة​​البدنية​​التربية​​برنامج​​يهدف ​(APE)​ ​​إن​​الماء.​​في​​بأمان​​السباحة​​كيفية​​ابنكم/ابنتكم​​تعليم​​إلى​​العامة​​بارك​​ألين​​مدارس​​في
​​القدرة​​لدينا​​تكن​​لم​​الماضية​​السنوات​​خلال​​جدًا.​​كبير​​الإعاقات​​ذوي​​من​​لأطفالنا​​السباحة​​مجال​​يقدمه​​أن​​يمكن​​الذي​​والتطور​​النمو

​​الجديد،​​المعدلة​​البدنية​​التربية​​معلم​​،​​سويرينجن​​ديك​​السيد​​لكن​​التعليمية.​​المنطقة​​مستوى​​على​​منتظم​​بشكل​​السباحة​​ممارسة​​على
​​الدراسي​​العام​​هذا​​نهاية​​قبل​​مرات​​عدة​​للسباحة​​فرصة​​طفلكم​​تمنح​​خطة​​وضع ​.​

​​جامعة​​في​​المعدلة​​السباحة​​في​​دورة​​ذلك​​في​​بما​​الجامعة،​​مستوى​​على​​السباحة​​دروس​​من​​العديد​​بتدريس​​سويرينجن​​السيد​​قام​​لقد
ا،​​​​14لمدة​​العامة​​أربر​​آن​​مدارس​​في​​المعدلة​​البدنية​​التربية​​منسق​​كان​​ذلك،​​إلى​​بالإضافة​​ستيت.​​واين ​​السباحة​​دمج​​حيث​​عامً

​​حصصه​​ضمن ​.​

​​وجود​​إلى​​بالإضافة​​الطلاب،​​على​​للإشراف​​الوظيفي​​والمعالج​​الصفوف​​مساعدي​​بمساعدة​​الفرصة​​هذه​​توفير​​على​​قادرون​​نحن
​​الماء​​داخل​​الطلاب​​مع​​للعمل​​سويرينجن(​​السيد​​بينهم​​)من​​اثنين​​معتمدين​​منقذين ​.​

​​حياتية​​مهارة​​في​​الثقة​​وبناء​​الراحة​​من​​مزيدًا​​فرد​​كل​​ومنح​​الماء،​​في​​الحالي​​مستواهم​​تحديد​​هو​​طفلكم​​مجموعة​​مشاركة​​من​​الهدف
​​ستتم​​الانتقال.​​مهارات​​على​​للعمل​​الآخر​​تلو​​واحدًا​​سيخرجون​​بعدها​​دقيقة،​​​​30تتجاوز​​لا​​لمدة​​الماء​​في​​الطلاب​​سيبقى​​مهمة!
ا​​السباحة​​جعل​​إلى​​تهدف​​الخطة​​الحاجة.​​عند​​البالغين​​إشراف​​مع​​مناسبة​​تبديل​​غرف​​في​​الملابس​​تغيير​​عملية ​​روتين​​من​​جزءً

​.​​​الطلاب

ا​​ذلك​​يتضمن​​طفلكم.​​لسباحة​​المخصص​​والمكان​​الزمني​​والجدول​​التفصيلية​​الخطة​​ستجدون​​التالية،​​الصفحة​​في ​​لتوقيع​​مساحة​​أيضً
​​المعدلة​​البدنية​​التربية​​برنامج​​ضمن​​السباحة​​في​​ابنكم/ابنتكم​​مشاركة​​على​​موافقتكم ​.​

​​البريد​​عبر​​سويرينجن​​ديك​​مع​​التواصل​​في​​تترددوا​​فلا​​التفاصيل،​​من​​مزيد​​في​​رغبتم​​أو​​أسئلة​​أي​​لديكم​​كانت​​إذا ​:​
​swearingen@appublicschools.com​ ​​البريد​​عبر​​سوكول​​د.​​أو ​:​​sokol@appublicschools.com.​

​​الثانوية​​المدرسة​​في​​السباحة​​الشامل:​​الخاصة​​التربية​​برنامج​​–​​الابتدائية​​آرنو​​مدرسة



​​​​18401​​Champaign​​Rd.​​Allen​​Park,​​MI​​48101:​​​المكان​��​
​💲​ ​​مجانًا​​التكلفة:

​​التواريخ​​�� ​:​

​●​ ​​​​​19/9/2025الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​3/10/2025الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​17/10/2025الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​14/11/2025الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​5/12/2025الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​19/12/2025الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​9/1/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​23/1/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​20/2/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​6/3/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​20/3/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​17/4/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​15/5/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​●​ ​​​​​5/6/2026الجمعة ​​ص​​​​11:50–​​ص​​​​10:35من

​​النجاة​​سترات

​​عدم​​يُعتبر​​حتى​​الأوقات​​جميع​​في​​النجاة​​سترة​​ارتداء​​ويجب​​العامة،​​بارك​​ألين​​مدارس​​قبل​​من​​نجاة​​بسترة​​طالب​​كل​​تزويد​​سيتم
​​الأمريكي​​السواحل​​خفر​​من​​معتمدة​​تكون​​أن​​يجب​​لكن​​الخاصة،​​سترته​​إحضار​​للطالب​​يمكن​​آمنًا.​​إليها​​الحاجة ​.​

​​السباحة​​الملابس/ملابس

​​عند​​المسبح​​إلى​​السريع​​الانتقال​​يسهل​​مما​​أعلاه،​​المحددة​​الأيام​​في​​ملابسهم​​تحت​​السباحة​​ملابس​​ارتداء​​على​​الطلاب​​نشجع
​​انتهاء​​بعد​​الملابس​​تغيير​​في​​الطلاب​​طاقمنا​​سيساعد​​المبللة.​​السباحة​​ملابس​​لوضع​​بلاستيكي​​بكيس​​الطالب​​تزويد​​يرجى​​الوصول.

​.​​​السباحة



​​المتواجد​​الطاقم

​​كالتالي​​الطاقم​​سيكون​​،​​​​19/9/2025بتاريخ​​الأول​​يومنا​​في ​:​

​●​ ​​المعدلة/منقذ​​البدنية​​التربية​​)معلم​​سويرينجن​​ديك​​السيد ​)​

​●​ ​​متقاعدة/منقذة​​معدلة​​بدنية​​تربية​​)معلمة​​دازر​​كاريل​​السيدة ​)​

​●​ ​​بالمنطقة​​وظيفية​​)معالجة​​سزيسني​​داون​​السيدة ​)​

​●​ ​​الصفوف​​مساعدو

​​الأمر​​ولي​​موافقة

​⬜​ ​​إذنًا​​____________________​​ابني/ابنتي​​أُعطي​​__________________________،​​الأمر(​​ولي​​)توقيع​​أنا
​​المعدلة​​البدنية​​التربية​​برنامج​​في​​بالسباحة ​.​

​⬜​ ​​إذنًا​​____________________​​ابني/ابنتي​​أُعطي​​لا​​__________________________،​​الأمر(​​ولي​​)توقيع​​أنا
​​المعدلة​​البدنية​​التربية​​برنامج​​ضمن​​السباحة​​في​​بالمشاركة ​.​

​​ملف​​في​​الترجمة​​صياغة​​أُعيد​​أن​​ترغب​​هل ​Word​ ​​مباشرة؟​​طباعته​​من​​تتمكن​​حتى​​الأصلي​​التنسيق​​بنفس​​بالعربية



​Riley Education Center​

​9601 Vine, Allen Park, MI 48101​
​Tel: (313) 827-2180 • Fax: (313) 827-2161​
​sokol@appublicschools.com​

​Un compromiso inquebrantable con la excelencia​

​Escuelas Públicas de Allen Park​

​Matthew P. Sokol, Ph.D., Ed.S.​
​Director de Educación Especial​

​Estimados Padres/Tutores de Allen Park:​

​El programa de​​Educación Física Adaptada (APE)​​en​​las Escuelas Públicas de Allen Park tiene​
​como objetivo enseñar a su hijo/a cómo nadar de manera segura en el agua. El crecimiento y el​
​desarrollo que la natación puede brindar a nuestros niños con discapacidades es inmenso. Durante​
​los últimos años no hemos tenido la posibilidad de realizar actividades acuáticas de manera regular​
​en todo el distrito. El Sr.​​Deak Swearingen​​, nuestro​​nuevo maestro de Educación Física Adaptada,​
​ha desarrollado un plan para darle a su hijo/a la oportunidad de nadar un par de veces antes de que​
​termine este año escolar.​

​El Sr. Swearingen ha enseñado muchos cursos de natación a nivel universitario, incluido un curso de​
​natación adaptada en la Universidad Estatal de Wayne. Además, fue coordinador de Educación​
​Física Adaptada en las Escuelas Públicas de Ann Arbor, donde incorporó la natación en sus clases​
​durante 14 años.​

​Podemos brindar esta oportunidad con la supervisión de los paraprofesionales del aula y un terapeuta​
​ocupacional, además de​​dos salvavidas certificados​​(incluido el Sr. Swearingen)​​que trabajarán​
​con los estudiantes en el agua.​

​El objetivo para el grupo de su hijo/a es establecer su nivel actual de desempeño en el agua,​
​brindarles mayor comodidad y aumentar su confianza en una habilidad para toda la vida. Los​
​estudiantes estarán en el agua por un máximo de 30 minutos, después de lo cual saldrán de la piscina​
​uno por uno trabajando en transiciones. El cambio de ropa se llevará a cabo en los vestuarios​
​correspondientes con supervisión de adultos según sea necesario. El plan es hacer que la natación​
​sea parte de la rutina de los estudiantes.​



​En la página siguiente encontrará el plan específico, el horario y el lugar de las clases de natación de​
​su hijo/a. También se incluye un espacio para su consentimiento, autorizando a su hijo/a a participar​
​en la natación como parte de la educación física adaptada.​

​Si tiene alguna pregunta o desea más detalles, no dude en comunicarse con​​Deak Swearingen​​al​
​correo swearingen@appublicschools.com o con el Dr. Sokol al correo sokol@appublicschools.com.​

​Escuela Primaria Arno – Programa de Educación Especial Multicategórico: Natación en la​
​Escuela Secundaria​

​📍​​Ubicación:​​18401 Champaign Rd. Allen Park, MI 48101​
​💲​​Costo:​​Gratis​
​📅​​Fechas:​

​●​ ​Viernes 19/9/2025 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 3/10/2025 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 17/10/2025 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 14/11/2025 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 5/12/2025 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 19/12/2025 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 9/1/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 23/1/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 20/2/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 6/3/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 20/3/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 17/4/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 15/5/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​

​●​ ​Viernes 5/6/2026 de 10:35 a. m. – 11:50 a. m.​



​Chalecos salvavidas​

​Cada estudiante recibirá un chaleco salvavidas proporcionado por APPS y deberá usarlo en todo​
​momento hasta que se considere innecesario. El estudiante puede traer su propio chaleco salvavidas,​
​pero debe estar aprobado por la​​Guardia Costera de​​los Estados Unidos​​.​

​Ropa/Trajes de baño​

​Se anima a los estudiantes a usar sus trajes de baño debajo de la ropa en los días designados. Esto​
​facilitará la transición rápida hacia la piscina al llegar. Por favor, proporcione una bolsa plástica para​
​guardar los trajes de baño mojados. Nuestro personal ayudará a los estudiantes a cambiarse de ropa​
​una vez finalizada la natación.​

​Personal presente​

​En nuestra primera fecha, el​​19/9/2025​​, estarán presentes:​

​●​ ​Sr.​​Deak Swearingen​​(maestro de Educación Física Adaptada​​/ salvavidas)​

​●​ ​Sra.​​Caryl Dazer​​(maestra de Educación Física Adaptada​​jubilada / salvavidas)​

​●​ ​Sra.​​Dawn Szczesny​​(terapeuta ocupacional del distrito)​

​●​ ​Los paraprofesionales del aula​

​Consentimiento de los padres​

​⬜ Yo, (firma del padre/madre/tutor) __________________________, autorizo a mi hijo/a​
​____________________ a nadar en educación física adaptada.​

​⬜ Yo, (firma del padre/madre/tutor) __________________________,​​NO​​autorizo a mi hijo/a​
​____________________ a participar en la natación de educación física adaptada.​

​¿Quieres que te prepare este documento en​​Word en​​español​​manteniendo el mismo formato para​
​que lo uses directamente con las familias?​

​ChatGPT can make mistakes. Check im​


