ALLEN PARK PUBLIC SCHOOLS

an uncompromising commitment to excellence

Riley Education Center
9601 Vine, Allen Park, Ml 48101

ph (313) 827-2180  fx (313) 827-2161
sokol@appublicschools.com

Dear Allen Park Parents/Guardians:

The Adapted Physical Education (APE) program in Allen Park Public Schools has a goal of
teaching your son or daughter how to swim safely in the water. The growth and development that
aquatics can have on our children with disabilities is immense. The last couple years we haven’t had
the ability to do aquatics with any regularity district-wide. Mr. Deak Swearingen, our new Adapted
PE teacher, has developed a plan to give your child an opportunity to swim a couple times before
the end of this school year.

Mr. Swearingen has taught many college level swim classes, including an adapted aquatics
class for Wayne State University. In addition, he was the former Adapted Physical Education
coordinator for Ann Arbor Public Schools and incorporated swimming into his classes for 15 years.

We are able to provide this opportunity with our classroom paraprofessionals and
occupational therapist supervising students and two certified lifeguards (including Mr. Swearingen)
working with the students in the water.

The objective for your child’s group is to establish what their present level of performance is in
the water, and give each individual more comfort and build confidence in a lifetime skill! The
students will be in the water for no more than 30 minutes, at which time they will exit the pool one
at a time working on transitions! Changing will occur in the appropriate locker rooms with adult
supervision as needed. The plan is to make swimming a part of the students’ routine.

On the next page, please see the specific plan, schedule and location for your child’s swimming.
Included is a space for your consent to allow your son/daughter permission to swim as part of the
adapted physical education.

If you have any questions or would like more details please do not hesitate to email Deak
Swearingen swearingen@appublicschools.com or Dr. Patrick Mies at mies@appublicschools.com.
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APHS APE class: Swimming at the High School

Location: 18401 Champaign Rd. Allen Park, MI 48101

Cost: Free

When: 2026 2027
Tuesday 1/12/2027 from 7:45-8:50 am
Tuesday 1/26/2027 from 7:45-8:50 am

Tuesday 10/6/2026 from 7:45 am - 8:50 am Tuesday 2/9/2027 from 7:45-8:50 am

Tuesday 10/20/2026 from 7:45 am - 8:50 am

Tuesday 11/10/2026 from 7:45 am - 8:50 am Tuesday 3/2/2027 from 7:45-8:50 am

Tuesday 11/24/2026 from 7:45 am - 8:50 am Tuesday 3/16/2027 from 7:45-8:50 am

Tuesday 12/15/2026 from 7:45-8:50 am Tuesday 4/6/2027 from 7:45-8:50 am
Tuesday 4/20/2027 from 7:45-8:50 am
Tuesday 5/4/2027 from 7:45-8:50 am
Tuesday 5/18/2027 from 7:45-8:50 am

Life Vests: Each student will be provided a life vest by APPS and wear a life vest at all times until
deemed unnecessary. A student may bring their own life vest, but it must be Coast Guard-approved.

Dress/swimsuits: Students are encouraged to wear their bathing suits under their clothes on the
above designated days. This will assist in transitioning quickly to the pool upon arrival. Please
provide a plastic bag for the placement of wet bathing suits. The students will be assisted with
dressing by our staff once swimming is complete.

Staff Present: For our initial date on 9/16/2025, Mr. Deak Swearingen (Adapted PE teacher/
Lifeguard), and Mrs. Caryl Dazer, retired APE teacher and Lifeguard, and both classroom
paraprofessionals.

If you consent to allowing your child to participate in this opportunity, please sign below. Thank
you!

[ (Parent signature) , glve my
son/daughter permission to swim in adapted physical education.




I, (Parent signature) , do not give my
son/daughter permission to participate in adapted physical education
swimming.
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Riley Education Center

9601 Vine, Allen Park, MI 48101
Tel: (313) 827-2180 « Fax: (313) 827-2161
sokol@appublicschools.com

Un compromiso inquebrantable con la excelencia
Escuelas Publicas de Allen Park

Matthew P. Sokol, Ph.D., Ed.S.
Director de Educacion Especial

Estimados Padres/Tutores de Allen Park:

El programa de Educacion Fisica Adaptada (APE) en las Escuelas Publicas de Allen Park tiene
como objetivo ensefiar a su hijo/a cdmo nadar de manera segura en el agua. El crecimiento y el
desarrollo que la natacion puede brindar a nuestros nifios con discapacidades es inmenso. Durante
los Ultimos afios no hemos tenido la posibilidad de realizar actividades acuéticas de manera regular
en todo el distrito. El Sr. Deak Swearingen, nuestro nuevo maestro de Educacion Fisica Adaptada,
ha desarrollado un plan para darle a su hijo/a la oportunidad de nadar un par de veces antes de que
termine este aflo escolar.

El Sr. Swearingen ha ensefiado muchos cursos de natacion a nivel universitario, incluido un curso de
natacion adaptada en la Universidad Estatal de Wayne. Ademas, fue coordinador de Educacion
Fisica Adaptada en las Escuelas Publicas de Ann Arbor, donde incorporé la natacion en sus clases
durante 14 afios.

Podemos brindar esta oportunidad con la supervision de los paraprofesionales del aula y un terapeuta
ocupacional, ademas de dos salvavidas certificados (incluido el Sr. Swearingen) que trabajaran
con los estudiantes en el agua.

El objetivo para el grupo de su hijo/a es establecer su nivel actual de desempefio en el agua,
brindarles mayor comodidad y aumentar su confianza en una habilidad para toda la vida. Los
estudiantes estaran en el agua por un maximo de 30 minutos, después de lo cual saldran de la piscina
uno por uno trabajando en transiciones. El cambio de ropa se llevara a cabo en los vestuarios
correspondientes con supervision de adultos segun sea necesario. El plan es hacer que la natacién
sea parte de la rutina de los estudiantes.



En la pagina siguiente encontrara el plan especifico, el horario y el lugar de las clases de natacion de
su hijo/a. También se incluye un espacio para su consentimiento, autorizando a su hijo/a a participar
en la nataciéon como parte de la educacion fisica adaptada.

Si tiene alguna pregunta o desea mas detalles, no dude en comunicarse con Deak Swearingen al
correo swearingen@appublicschools.com o con el Dr. Sokol al correo sokol@appublicschools.com.

Escuela Primaria Arno — Programa de Educacion Especial Multicategérico: Natacion en la
Escuela Secundaria

® Ubicacién: 18401 Champaign Rd. Allen Park, MI 48101

-f‘ Costo: Gratis

2 Fechas:
e Viernes 19/9/2025 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 3/10/2025 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 17/10/2025 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 14/11/2025 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 5/12/2025 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 19/12/2025 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 9/1/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 23/1/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 20/2/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 6/3/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 20/3/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.
e Viernes 17/4/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.

e Viernes 15/5/2026 de 10:35 a. m. — 11:50 a. m.

e Viernes 5/6/2026 de 10:35a. m. — 11:50 a. m.



Chalecos salvavidas

Cada estudiante recibird un chaleco salvavidas proporcionado por APPS y debera usarlo en todo
momento hasta que se considere innecesario. El estudiante puede traer su propio chaleco salvavidas,
pero debe estar aprobado por la Guardia Costera de los Estados Unidos.

Ropa/Trajes de baiio

Se anima a los estudiantes a usar sus trajes de bafio debajo de la ropa en los dias designados. Esto
facilitard la transicion rapida hacia la piscina al llegar. Por favor, proporcione una bolsa plastica para
guardar los trajes de bafio mojados. Nuestro personal ayudara a los estudiantes a cambiarse de ropa
una vez finalizada la natacion.

Personal presente
En nuestra primera fecha, el 19/9/20285, estaran presentes:

e Sr. Deak Swearingen (maestro de Educacion Fisica Adaptada / salvavidas)
e Sra. Caryl Dazer (maestra de Educacion Fisica Adaptada jubilada / salvavidas)
e Sra. Dawn Szczesny (terapeuta ocupacional del distrito)

e [ os paraprofesionales del aula

Consentimiento de los padres

Yo, (firma del padre/madre/tutor) , autorizo a mi hijo/a
a nadar en educacion fisica adaptada.

Yo, (firma del padre/madre/tutor) , NO autorizo a mi hijo/a
a participar en la natacion de educacion fisica adaptada.

(Quieres que te prepare este documento en Word en espaiiol manteniendo el mismo formato para
que lo uses directamente con las familias?

ChatGPT can make mistakes. Check im



