
JEFFERSON COUNTYSCHOOL DISTRICT 509J                                       PREPARATORIAS  MADRAS– BRIDGES HIGH SCHOOL  

OCTUBRE 2026 –Menú de Desayuno  

Diario se ofrece una seleccion de leche.   

Diario se ofrece una selección 
de 2oz de cereal  

 
MENU SUJETO A CAMBIOS POR 

DISPONIBILIDAD     

Esta institución es proveedor que 
ofrece igualdad de oportunidades.  

 

1 
Tortilla de queso y huevos 

revueltos  
Mini rosca de pan con queso 

crema 
Manzana – Pasas 

2 

Galleta con salsa de chorizo  
Craisins 

100% Jugo de fruta 

5 
Super pan de canela 

Taza de pure de manzana 
100% Jugo de fruta 

6 
Tortilla de queso y huevos revueltos  

Muffin de moras azules  
Taza de duraznos 

100% Jugo de fruta 

7 
Combo Bar - Panqueque 

Naranja 
100% Jugo de fruta 

8 
Mini gofres con chispas de arce  

Salchichas de pavo 
Manzana – 100% Jugo de fruta 

9 

 
Reunión de padres y maestros 

12 
Barra de avena con chispas de 

chocolate  
Taza de fresas 

100% Jugo de fruta 

13 
Sándwich de desayuno 

Taza de duraznos 
100% Jugo de fruta 

14 
Palillos de pan francés 

Tortita de papas rallada 
Naranja – 100% Jugo de fruta 

15 
Tortilla de queso y huevos 

revueltos  
Mini rosca de pan con queso 

crema 
Manzana – Pasas 

16 
Galleta con salsa de chorizo  

Craisins 
100% Jugo de fruta 

19 
Super pan de canela 

Taza de pure de manzana 
100% Jugo de fruta 

 

20 
Tortilla de queso y huevos revueltos  

Muffin de moras azules  
Taza de duraznos 

100% Jugo de fruta 

21 
Combo Bar - Panqueque 

Naranja 
100% Jugo de fruta 

22  
Mini gofres con chispas de arce  

Salchichas de pavo 
Manzana – 100% Jugo de fruta 

23 
Galleta con salsa de chorizo  

Craisins 
100% Jugo de fruta 

26 
NO HAY CLASES 

27 
Sándwich de desayuno 

Taza de duraznos 
100% Jugo de fruta 

28 
Palillos de pan francés 

Tortita de papas rallada 
Naranja – Jugo de fruta 

29 
Tortilla de queso y huevos 

revueltos  
Mini rosca de pan con queso 

crema 
Manzana – Pasas 

30 
Galleta con salsa de chorizo  
Craisins - 100% Jugo de fruta  

 
Feliz Halloween 

Desayuno:   Niños visitando: $3.25                                                 Desayuno de adulto: $4.00                                          Leche de adulto: $1.25 

Almuerzo:    Niños visitando: $5.00                                                Almuerzo de adulto:: $5.50                                          Leche de adulto: $1.25 

***El desayuno de los estudiantes tiene que incluir ½ taza de fruta                ***El almuerzo de los estudiantes tiene que incluir una selección de fruta o vegetal.               
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