
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509J     

OCTUBRE 2026 –Menu de desayuno 

  Diario se ofrece una selección de leche. 

Primarias Buff, Madras, Metolius, Warm Springs K-8 y la secundaria Jefferson County Middle School  

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
Menu sujeto a cambios por 

disponibilidad.  
 

Esta institución es proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades.   

 

1 
Burrito de desayuno 

100% jugo de manzana 
Pasas 

2 
Mini rosca de pan con queso 

crema  
 Combo Bar 

Taza de fresas 
100% Jugo de manzana 

 

5 
Breakfast Round Ultimate 
Taza de pure de manzana 

100% Jugo de manzana 
 

6 
Palillos de pan francés – Jarabe sin azúcar 

Tortilla de queso y huevos revueltos  
100% Jugo de manzana  

Craisins 
 

7 
Panqueques de moras azules 

Rebanadas de naranja 
Pasas 

 

8 
Strudel de cerezas 

Rebanadas de manzana 
100% Jugo de naranja 

9 

 
No hay clases 

Dia de trabajo de los maestros 

12 
Sopera de Cereal de 1oz  

Dedo de queso 
100% Jugo de manzana   

Taza de duraznos 

13 
Panqueque con chorizo de pollo con 

jarabe  
100% Jugo de manzana 

Taza de duraznos 

14 
Super pan de canela 

Taza de pure de manzana 
Craisins 

15 
Burrito de desayuno 

100% jugo de manzana 
Pasas 

16 
Mini rosca de pan con queso 

crema  
 Combo Bar 

Taza de fresas 
100% Jugo de manzana 

 

19 
 Breakfast Round Ultimate 
Taza de pure de manzana 

100% Orange Juice 

20 
Palillos de pan francés – Jarabe sin azúcar 

Tortilla de queso y huevos revueltos  
100% Jugo de manzana  

Craisins 

21 
Panqueques de moras azules 

Rebanadas de naranja 
Pasas 

 

22 
Strudel de cerezas 

Rebanadas de manzana 
100% Jugo de naranja 

23 
Mini rosca de pan con queso 

crema  
 Combo Bar - Taza de fresas 

100% Jugo de manzana 

26 
Reunión de padres/maestros 

 
 

27 
Panqueque con chorizo de pollo con 

jarabe  
100% Jugo de manzana 

Taza de duraznos 

28 
Super pan de canela 

Taza de pure de manzana 
Craisins 

29 
Burrito de desayuno 

100% jugo de manzana 
Pasas 

30 

¡Selección de 

cocinera! 
 

Desayuno:   Niños visitando: $3.25                                                 Desayuno de adulto: $4.00                                          Leche de adulto: $1.25 

Almuerzo:    Niños visitando: $5.00                                                Almuerzo de adulto: $5.50                                            Leche de adulto: $1.25 

***El desayuno de los estudiantes tiene que incluir una selección de ½ taza de fruta. ***El Almuerzo de los estudiantes tiene que incluir una selección de ½ taza de fruta o vegetal.  
\ 


