
 

 

   Обед 

ОКТЯБРЬ 2026 
Центр раннего детства Лофтус  

 

НЕТ ШКОЛЫ  
 

КУРИНЫЙ СЭНДВИЧ 

 САЛАТ И ПОМИДОР  

КАРТОПЛЯНЫЕ ТОТЫ  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

СОУС С БУРРИТО С ГОВЯДИНОЙ И 
ФАСОЛЬЮ  

ЖАРЕНЫЕ БОБЫ 

 САЛЬСА  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

ИНДЕЙКА И СЫР  

КРУАССАН  

ЗАПЕЧЁННЫЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ЧИПСЫ  

 МОРКОВКА 

 ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

КУРИНЫЕ ТЕНДЕРЫ  

горячая булочка 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  

БЕЛЫЙ СОУС 

 ЗЕЛЁНАЯ ФАСОЛЬ 

 ФРУКТЫ 

 МОЛОКО 

НЕТ ШКОЛЫ  
 

НАГГЕТСЫ  

МАКАРОНЫ С СЫРОМ, 
ПАРОВАЯ МОРКОВЬ  

ФРУКТЫ 

 МОЛОКО 

ХРУСТЯЩИЙ 

КРИСПИТО  

КУКУРУЗА  

САЛЬСА  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

ГОРЯЧИЙ ДИГГИТИ 

 Хот-дог 

КАРТОФЕЛЬ ФРИ  

ЗАПЕЧЁННАЯ ФАСОЛЬ 

 ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

ПИЦЦА 

ЭКСТРАВАГАНЗА  

САЛАТ  

 ФРУКТЫ 

 МОЛОКО  

 

НЕТ ШКОЛЫ  
 

Сэндвич ДЖО  

ДОЛЬКИ КАРТОФЕЛЯ 

 ФРУКТЫ 

 МОЛОКО 

КУРИЦА ФАХИТА 

 ЧЕРНАЯ ФАСОЛЬ 

 САЛЬСА  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

ГОРЯЧАЯ ВЕТЧИНА С СЫРОМ  

ЗАПЕЧЁННЫЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ЧИПСЫ 

 ЖАРЕНЫЙ СЛАДКИЙ 
КАРТОФЕЛЬ 

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

МЯСНОЙ РУЛЕТ  

ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ С 
ХАШБРАУН-ЗАПЕКАНКОЙ  

горячая булочка 

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

НЕТ ШКОЛЫ  
 

ПАЛОЧКИ ФРАНЦУЗСКИХ ТОСТОВ  

ВЗБИТЫЕ ЯЙЦА  

СОСИСКА КОТЛЕТА  

ХАШБРАУН  

СМЕСЬ ОВОЩНОГО СОКА  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

Меню могут изменяться в 
зависимости от наличия 

продуктов 

 

КИСЛО-СЛАДКО-КИСЛЫЙ 
КОРИЧНЕВЫЙ РИС С КУРИЦЕЙ 

 ЯИЧНЫЙ РОЛЛ 

 ВОСТОЧНАЯ СМЕСЬ  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

НЕТ ШКОЛЫ  
 

КУРИНЫЙ СЭНДВИЧ  

КАРТОПЛЯНЫЕ ТОТЫ  

ЗАПЕЧЁННАЯ ФАСОЛЬ  

ФРУКТЫ  

МОЛОКО 

ХЛЕБНАЯ ПАЛОЧКА  

СПАГЕТТИ И МЯСНОГО СОУСА  

ПАРОВАЯ БРОККОЛИ  

ФРУКТЫ 

 МОЛОКО 

 

НЕТ ШКОЛЫ  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 


