
OCTUBRE 2026 
Loftus Early Childhood Center 

NO HAY CLASES 

BISCUIT DE SALCHICHA, 
HUEVO Y QUESO 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

CEREAL 

PARFAIT DE YOGUR 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

OMELET DE QUESO 
PAN TOSTADO 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

CEREAL 

PALITOS DE PAN FRANCÉS 
JARABE 
JUGO 
FRUTA 
LECHE 

NO HAY CLASES 

BISCUITS & GRAVY 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

CEREAL 

HUEVOS REVUELTOS 
TOCINO 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

PIZZA DE DESAYUNO CON 
SALCHICHA 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

CEREAL 

PANQUEQUES 
JARABE 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

NO HAY CLASES  [ 

MUFFIN INGLÉS DE 
JAMÓN Y QUESO 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

CEREAL 
 

PANQUEQUE Y SALCHICHA 
EN UN PALITO 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

BURRITO DE DESAYUNO 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

CEREAL 

WAFFLE 
JARABE 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

NO HAY CLASES 

BISCUITS & GRAVY 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

Los menús pueden cambiar según 
la disponibilidad de los alimentos. 

MUFFIN 
YOGUR 
JUGO 

FRUTA 
LECHE 

NO HAY CLASES PIZZA DE DESAYUNO CON 
HUEVOS REVUELTOS Y 
TOCINO 
JUGO 
FRUTA 
LECHE                                      
CEREAL 

CROISSANT DE             
SALCHICHA Y QUESO 

JUGO 
FRUTA 
LECHE 

CEREAL 

NO HAY CLASES 

Lunes Martes Viernes Jueves Miércoles 

 DESAYUNO 




