OCTUBRE 2026

Loftus Early Childhood Center
\ ROLLO DE HUEVO

POLLO AGRIDULCE n NO HAY CLASES n
‘ ' @ MEZCLA DE VERDURAS
Q. ORIENTALES

ARROZ INTEGRAL
w
Loy FRUTA
\ LECHE

SANDWICH DE POLL BURRITO DE CARNE DE CROISSANT DE PAVO TENDERS DE POLLO NO HAY CLASES n
LECHUGA Y TOMATE RES Y FRIJOLES Y QUESO ROLLO DE PAN
TATER TOTS SALSA DE QUESO CHIPS DE PAPA AL HORNO PURE DE PAPA
FRIJOLES REFRITOS ANAHORIAS GRAVY BLANCO
FRUTA SALSA EJOTES
LECHE FRUTA FRUTA FRUTA
LECHE LECHE LECHE
NUGGETS DE PoLLo (7] criseros USD TS 14 szza WE No HAY cLases I
MACARRONES CON QUESO MAI(Z PAPAS FRITAS ENSALADA VERDE
ZANAHORIAS AL VAPOR SALSA FRIJOLES HORNEADOS ERUTA
FRUTA
FRUTA FRUTA LECHE
LECHE LECHE ECHE
SLOPPY JOE 19| FAITAS DE POLLO B3 , 211 veaioar €] NO HAY cLASES PE]
PAPAS EN GAJOS FRIJOLES NEGROS JAMON CALIENTE Y QUESO CAZUELA DE HASH BROWN
SALSA CHIPS DE PAPA AL HORNO EJOTES
FRUTA CAMOTES ASADOS ROLLO DE PAN
LECHE FRUTA FRUTA FRUTA
LECHE LECHE LECHE
PALITOS DE PAN FRANCEm ESPAGUETI CON SALSA SANDWICH DE POLLO m NO HAY CLASES NO HAY CLASES m
HUEVOS REVUELTOS Y CARNE TATER TOTS
SALCHICHA PAN FRIJOLES HORNEADOS
HASH BROWN BROCOLI AL VAPOR
MEZCLA DE JUGO DE VEGETALES FRUTA
FRUTA FRUTA LECHE

LECHE LECHE





