OCTOBER 2026

Wallingford Elementary Schools

Tuesday Wednesday Thursday Friday
/ Nuggets de pollo crujiern Pizza de pan francésn

\ Papas onduladas Ensalada del huerto

5 Panecillo caliente Opciones de fruta
\ b d \’\‘\. Opciones de fruta Eleccion de leche = 4
\ \ / Eleccién de leche
Bocaditos de Queso de Palitos de tostada franc Sandwich de Queso a la Pechuga de pollo crujie Porcidn de pizza de ques
Mike Hamburguesa de salchicha rilla en pan Sal
Salsa Marinara para Untar de pavo Papas Fritas de Batata Papas cuadradas Tater Ensalada César
Ejotes sazonados Jugo Dragon Glaseadas con Jarabe de Opciones de fruta Opciones de fruta
Opciones de fruta Opciones de fruta Arce Opciones de leche Eleccidn de leche

m Huevo, salchichay ques Molino de albondigas Cm Tiras de Pollo Crujientm Pizza Personal de Wild I\m

Columbus Day croissant integral salsa marinara y queso Palitos de Waffle Ensalada de Jardin
No School Jugo Sunset Sips Bastones de berenjena Rodajas de Papa Opciones de Fruta
Opciones de fruta Opciones de fruta Opciones de Fruta Eleccién de Leche
Opciones de leche Opciodn de leche Opcidn de Leche
Palitos de Mozzarella Em Mini gofres Eggo m Hamburguesa de carnejei | Salida Temprana Pollo Popcorn sobre Purgde
panizados Hamburguesa de salchicha pan Pizza de Masa Rellena Papas Batido, Maiz con
Salsa Marinara para Mojar de pavo Queso, lechuga y tomate Ensalada César Queso, Opciones de Fruta,
Brocoli al Vapor Jugo de cereza y carambola  Papas dulces glaseadas con Opciones de Fruta Eleccion de Leche
Opciones de Fruta Opciones de fruta miel de arce Eleccién de Leche

Macarrones con quesom Panqueques de Conf Mini batidos de corn d@gts§] Nuggets de pollo crujie Pizza de pan francés

horno Tiras de Tocino de Pavo Frijoles horneados Papas onduladas Ensalada del huerto
Pan de ajo estilo Texas Jugo Sunset Sips Opciones de fruta Panecillo caliente Opciones de fruta
Judias verdes al vapor Eleccidn de Fruta Opciones de leche Opciones de fruta Eleccion de leche

Opciones de fruta Eleccidn de Leche Opciones de leche

Opciones diarias de plato principal: comida con bagel, sdindwich de pavo y queso o ensalada del chef, O sandwich de jamén y queso o ensalada del chef
Opciones de verduras frescas a diario: pueden incluir tomates cherry, pimientos dulces, pepinos, brotes de brdcoli, palitos de apio, zanahorias baby y opciones de tem-
porada de granjas locales de CT
Opciones de leche: 1% blanca, chocolate sin grasa y Lactaid. Opciones de fruta: fresca, enlatada en jugo natural o jarabe ligero y fruta seca
Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades



