BREAKFAST

Panecillo Goody Rin
Jugo de Frutas 100%
Eleccién de Fruta
Eleccidn de Leche

Columbus Day
No School

Mini Dunkers en Polv
100% Jugo de Frutas
Opciones de Fruta
Eleccion de Leche

Trenzas Glaseadas
Jugo de Frutas 100%
Opciones de Fruta
Eleccién de Leche

OCTOBER 2026

-Wallingford Elementary Schools
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Bagel de Trigo y Miel ¢
Queso Crema
Jugo 100% de Fruta
Eleccién de Fruta
Eleccién de Leche

Panecillo Desmenuza
Jugo de Fruta 100%
Opciones de Fruta
Opciones de Leche

Bagel de Trigo y Miel c@n¢]
Queso Crema
Jugo 100% de Fruta
Eleccién de Fruta
Eleccién de Leche

Barra de trigo con mi

100% Jugo de fruta
Opciones de fruta
Eleccion de leche
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Rebanada de pan de c
abaza
Jugo 100% de fruta
Eleccion de fruta
Eleccion de leche

Rebanada de pan de li

Jugo de fruta 100%
Eleccion de fruta
Eleccion de leche

Rebanada de pan dem
arandano

Jugo 100% de fruta
Eleccion de fruta
Eleccion de leche

Rebanada de pan de c

abaza
Jugo de fruta 100%
Eleccidn de fruta
Eleccion de leche

Palito de queso
Jugo de fruta 100%
Opciones de fruta
Opciones de leche

Muffins surtidos
Yogur surtido
Jugo de fruta 100%
Eleccidn de fruta
Eleccién de leche

Magdalena de fruta
Palito de queso
Jugo de fruta 100%
Opciones de fruta
Opciones de leche

Muffins surtidos
Yogur surtido
Jugo de fruta 100%
Eleccién de fruta
Eleccién de leche

Magdalena de fruta

Palito de queso
Jugo de fruta 100%
Opciones de fruta
Opciones de leche

Thursday Friday
Muffin de fruta n

Barra de Avena CC
Jugo de Fruta 100%
Opciones de Fruta
Opciones de Leche

Rollo de canela con esp

Jugo 100% de fruta
Eleccion de fruta
Eleccion de leche

Pastel de Migas de Can

Jugo 100% de Fruta
Eleccion de Fruta
Eleccion de Leche

Rollo de canela con espjydt]
Jugo 100% de fruta
Eleccidén de fruta
Eleccién de leche

Anillo glaseado
Jugo 100% de fruta
Opciones de fruta
Eleccién de leche

Las opciones diarias incluyen: variedad de cereales con azlcar reducida, ricos en granos enteros O batido de frutas con muffin

Las opciones de fruta incluyen: fresca, enlatada en almibar ligero o jugo natural y pasas o arandanos secos

Las opciones de leche incluyen: 1% blanca, chocolate sin grasa y Lactaid

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades
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