
 

   Menú de Desayuno uno para 

 Preescolar de Octubre 2026 

   EL DESAYUNO TAMBIÉN ESTÁ DISPONIBLE  
  TODOS LOS ESTUDIANTES SIN COSTE ALGUNO                                                                                                                                                                       

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

   
 

  
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                            

  

De acuerdo con la ley federal y la Política del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, 

origen nacional, sexo, edad y discapacidad
 

                                            1 
WG Apple Muffin 

Acabo de recoger fruta 
fresca  

Leche helada 

                                           2 
Waffles de arce WG 

Acabo de recoger fruta 
fresca  

Leche helada 

 

                                            5 
WG Tiger Bites  

Acabo de recoger fruta 
fresca 

Leche helada 
 

                                        6 
Gofres WholeGrain 

Fruit Loop 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

                                          7 
Grano entero 
Magdalena de 

arándanos  
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 
 
 
 
 

                                          8 
WG Canela Gigante 

Pez dorado  
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 

                                          9 
Grano entero 

Cheerios Multigrano 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada  

 

                                          12 

No hay 
escuela  

13 
Mini Tostadas 
Francesas WG  

Acabo de recoger fruta 
fresca 

Leche helada 
 

14 
Grano entero 
Chocolate Chip 

Muffin  

Acabo de recoger fruta 
fresca 

Leche helada 
 

                                        15                    
Yogur arcoíris de 

frambuesa 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada  

                                          16 
Grano entero 

Cheerios Multigrano 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 

                                          19 
WG 

Crackers educativos 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 

                                        20 
Grano entero 
Mini Tortitas 

Acabo de recoger fruta 
fresca 

Leche helada 

                                       21 
Grano entero 

Manzana Canela 
Muffin  

Acabo de recoger fruta 
fresca 

Leche helada 
 

                                        22 
WG Chicken Pancake 

Wrap 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 

                                         23 
Grano entero 

Cheerios Multigrano 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 

 

26 
Galletas WG Bug Bites 
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

27 
WG Mini Waffles de 

Arándanos  
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

28 
Yogur arcoíris de 

frambuesa  
 Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

 

29 
Bagel de pizza con queso 

y huevo WG  
Acabo de recoger fruta 

fresca 
Leche helada 

30 
WG 

Kix Cereal 
Bowl 

Acabo de recoger fruta 
fresca 

Leche helada 
 

 

 

 

 

 

 

Desayuno diario 

 Opciones: 

 

Las opciones 

diarias 

incluyen: 

Grano diario 

Fruta fresca  

Leche 

 

Leche 

desnatada 

1% de leche 

blanca 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 

 


