Nationa] Schoo] Lunch Week
October 12 - 16** 2026

“Where Nutrition Takes Center Stage!”
Ringmaster Ready 10/12 - Wear red, black, or gold to kick
off the circus (bow ties, suspenders, top hat optional).
Silly Socks 10/13 - Wear fun, colorful or mismatched socks.
Wild About School Lunch 10/14 - Wear animal prints or o)
G 7 S y
- C 20 A

NATIONAL SCHOOL LUNCH WEEK

childnutrition@turlock.k12.ca.us [QO] @TUSD_childnutrition @209-667-9048

get ready for a special treat.

OPEN TO TUSD STUDENTS, STAFF, & COMMUNITY MEMBERS

BE ON THE LOOKOUT FOR |
Mini Sweet Peppers

i —

WEDNESDAY, OCTOBER 14, 2026
3:30 PM - 4:30 PM
1901 AUTO MALL DR.
TURLOCK, CA 95382

Did you know we are
growing Mini Jalapeno
Peppers in our
hydroponic farm? We
can't wait to harvest our
first batch and send to
secondary schools to use
in their pico de gallo salsa ' These bite-sized variety is CA organic grown and perfect for

and real fresh guacamole! ' snacking. Due to their smaller size and lower water-to-
EQMIL OPPORTUNITY PROVIDER ;. sugar ration, they are sweeter than regular bell peppers.

Come discuss food allergens and
ways we can continue to
promote a safe and supportive
environment for students with
food allergies.

childnutrition@turlock.k12.ca.us



Semana Naciona] de] Almuerzo Escolar I
Del 12 a] 16 de octubre de 2026
‘{Donde la nutricion ocupa un lugar central®’
Listos para el maestro de ceremonias, 12 de octubre: vistete de rojo, negro o dor.
para dar el comienzo al circo
(corbatas de mofio, tirantes y sombrero de copa opcionales).
Calcetines divertidos, 13 de octubre: ponte calcetines divertidos, de colores o que no
hagan juego.

CAFETERIA
CIRCO ©

Gran final del circo en la cafeteria, 16 de octubre: jDemuestra tu espiritu escolar y L."\" SEMANA NACIONAL DE I.A COMIDA ESCOLAR

Me encanta el almuerzo escolar, 14 de octubre: vistete con estampados de animales
0 ropa con temas animales: leones, cebras, elefantes, etc. e

Colores de la carpa del circo, 15 de octubre: vistete con colores vivos, tefiidos al €
estilo tie-dye o nedn. ‘

preparate para una sorpresa especial!

childnutrition@turlock.k12.ca.us [QO] @TUSD_childnutrition @209-667-9048

ABIERTO A ESTUDIANTES, PERSONAL Y MIEMBROS DE LA COMUNIDAD DE TUSD.

BUSOUE |
pimientos dulces mini
iLLEGANDO A LAS COMIDAS ESCOLARES DE
TusD!
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@TUSD_childnutrition
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MIERCOLES, 14 DE OCTUBRE DE 2026
3:30 - 4:30 DE LA TARDE
1901 AUTO MALL DR.

TURLOCK, CA 95382 b .
¢Sabias que cultivamos

pimientos jalapefios en
nuestra granja hidropénica? =
iEstamos ansiosos por
cosechar nuestra primera
tanda y enviarla a las ]
escuelas secundarias para .

que la usen en su salsa pico  Fsta yariedad de tamano reducido se cultiva de forma orgénica en
de gallo y en su guacamole '

Ven a hablar sobre los alérgenos
alimentarios y las maneras en que
podemos seguir promoviendo un
entorno seguro y de apoyo para los
estudiantes con alergias alimentarias.

frescol . California y es perfecta para comer como aperitivo. Debido a su
(] * menor tamafio y a su menor proporcion de agua respecto al aziicar,
ESTA INSTITUCION OFREC ALDAD DE QPOBTUNIDADE?. _ son mas dulces que los pimientos normales.
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TUESDAY

WEDNESDAY

o

THURSDAY

FRIDAY

o
D

o 1
GAFE RIA BENEFIT BAR EGG & CHEESE BISCUIT
* 8 l R Us ‘ CHEESEBURGER
NATIONAL SCHOOL|LUNCH WEEK |
X} OCT 12™.16™ %2026 {.'.(
5 6 7 8 9
CINNA CRISP WAFFLE CHORIZO SUNRISE STICK DBL CHOCOLATE CHIP_MUFFIN MINI BAGEL & SUNBUTTER CHICKEN & WAFFLE
CHICKEN CHIMICHANGA
BBQ CHICKEN SANDWICH TURKEY SUB SANDWICH OCEAN TREASURE BITES
7 [— | — | — {
‘ 12 ‘ 13 14 15 | 16
MINI CINNIS APPLE FRITTER FRENCH TOAST STICKS YOGURT & GRAHAM BREAKFAST BURRITO
FIESTADA BEEF SANDWICH CHEESEBURGER
TUNA SANDWICH SHREDDED BEEF SANDWICH OCEAN TREASURE BITES
21 22 23
CEREAL & CHEESE STICK ULTIMATE BREAKFAST ROUND MINI STRAWBERRY BAGEL CONCHA
CORN DOG
ANYTIME MEAL KIT TURKEY SUB SANDWICH OCEAN TREASURE BITES
[
6 27 28 29 30
MINI FRENCH TOAST PANCAKE STICK HONEY BUN BANANA SQUARE EGG & CHEESE MUFFIN
BBO. RIB SANDWICH ORANGE CHICKEN BOWL
TURKEY SUB SANDWICH

TUNA SANDWICH

COOKIE

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.
Menu is subject to change without notice.




%OFRE CRUJIENTE DE CANELA

SANDWICH DE POLLO A LA
L BARBACOA |

MARTES

CAFETERIA

MIERCOLES

o

# CIRCO0 ®

SEMANA NACIONAL DEL AIMUERZO ESCOLAR

BR

JUEVES

VIERNES

£
DS

HAMBURGUESA CON QUESO

BARRA NUTRICIONAL

2 GALLETA DE HUEVO Y QUESO

6 BARRITA DE CHORIZO

7
MUFFIN DE DOBLE CHOCOLATE

8

MINI BAGEL Y CREMA DE GIRASOL

9 POLLO Y GOFRES

.
12
\ MINI CINNIS

SANDWICH DE ATU

MINI TOSTADAS FRANCESAS

SANDWICH DE ATUN

CHIMICHANGA DE
POLLO
SANDWICH DE PAVO BOCADITOS DE
PESCADO EMPANIZADO
[— | — | — [
13 14 15 16
BUNUELO DE MANZANA PALITOS DE TOSTADA FRANCESA YOGUR Y GALLETAS GRAHAM ’ BURRITO DE DESAYUNO
FIESTADA BEEF SANDWICH HAMBURGUESA CON QUESO
SANDWICH DE TERNERA BOCADITOS DE PESCADO
DESMENUZADA EMPANIZADO
23
20PALITOS DE CEREALES Y QUESO 21 BARRA DE DESAYUNO 22 AAINI BACEL DE FRESA CONCHA
SUPREMA PERRITO CALIENTE RELLENO DE
KIT DE COMIDA PARA i MAIZ BOCADITOS DE
CUALQUIER MOMENTO SANDWICH DE PAVO PESCADO EMPANIZADO
27 28 29 30
PALITO DE PANQUEQUE CUADRADO DE PLATANO MUFFIN DE HUEVO Y QUESO
PANECILLO DE MIEL
SANDWICH DE COSTILLAS A LA BOL DE POLLO A LA NARANJA
BARBACOA A
SANDWICH DE PAVO GALLETA

ESTA INSTITUCION OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.

El menu esta sujeto a cambios sin previo aviso.
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