
MENÚ ALMUERZOMENÚ ALMUERZO  MENÚ ALMUERZO 
De 6to a 12vo grado

OCTUBRE 2026OCTUBRE 2026OCTUBRE 2026OCTUBRE 2026

Proteína Micro
nutrientes

Grasas Carbo
hidratos



MENÚ SNACK BARMENÚ SNACK BARMENÚ SNACK BAR
De 6to a 12vo grado

OCTUBRE 2026OCTUBRE 2026OCTUBRE 2026OCTUBRE 2026

Proteína Micro
nutrientes

Grasas Carbo
hidratos
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