RCSD egzun empleador que offg .
OCTUBRE 2026 gl

Menu de desayuno de preescolar del RCSD = AL RO S e T

-

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

’ (1] a
o 0 ‘ ' Cereal Chex de arroz con Minibagel de fresa
v canela (VG)
\ / \ A
\ L N
. 8 [©]
Cheerios de manzanay Cereal Cinnamon Toast ~ Cereal Chex de arroz con Cereal Frosted Queso mozzarella en tiras
canela (VG) Crunch (VG) canela (VG) Flakes (VG) ligero
Galletas Graham con miel
(V)
Dia de los Pueblos m m _ m m
Indigenas Cereal Golden Grahams ~ Cereal Honey Bunches of = Cheerios de manzanayy Yogur de vainilla
(Todos los edificios (VG) Oats (V) Canela (VG) Barra de granola de aran-

estaran cerrados) dano vy granada

Cereal Chex de arroz con Cereal Cinnamon Toast Cheerios de manzanay Cereal Honey Galleta Grande de
canela (VG) Crunch (VG) Canela (VG) Bunches of Oats (V) Desayuno (V)

Cereal Honey Bunches Cereal Golden Grahams Cereal Frosted Flakes Cereal Chex de arroz con Minibagel de fresa
of Oats (V) (VG) canela (VG)
(V) = Vegetariano. Alimento que no con- Alimentos ofrecidos diariamente:
tiene carne, pero podria contener produc- . o . ., . oo .
tos lacteos y huevos. Opciones de leche: descremada, blanca al 1%, La informacion sobre alergias esta disponible
(VG) = A base de plantas. Alimento Sandwich de mantequilla de garbanzo y mermelada (VG). previa solicitud
que excluye todos los productos d Fruta

e origen animal.



