Precios de Comida
Almuerzo Estudiante  $2.90
Desayuno Estudiante Free

,Almuerzo Reducido  Free
Almuerzo Adulto $4.50

Escuela Elemntal Penn London
Menu Desayuno y Almuerzo Octubre 2026

-

Las comidas incluyen un plato principal, verduras, variedad de frutas y leche de eleccién. (Leche blanca o chocolate al 1% o desnatada) Frutas,
verduras y salsas disponibles todos los dias.

Disponible diariamente
Desayuno
Cereal y Palito de Queso
Almuerzo
Mantequilla de Mani 'y Jalea
Séandwich de Queso Frio

(Servido con Fruta, Verdura y Leche)

qQ
oportunidades.

Alimenta tu cuerpo para
aprender con una comida
saludable.

Haga clic en el icono a
continuacién
www.schoolcafe.com para
revisar las compras de su hijo
y realizar pagos en linea.

Student Meal
Accounts

-

Lunes, 5 Oct

Desayuno
Cereal y Yogurt con
Rebanadas de Manzana,
Eleccion Leche

Almuerzo

Pollo con Waffles,
Papas Fritas Honeada,
Tazén de Pera

&3

"

Martes, 6 Oct

Desayuno
Muffin con Palitos de
Queso y Rebanada de

Manzana, Eleccion
Leche
Almuerzo

Hoagie de Jamén y
Queso con Papitas
horneada, Puré de

Miércoles, 7 Oct
Desayuno

Pizza para desayuno
con Jugo 100% Frutas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Empanada de Pollo
con Maiz sazonado,
y Duraznos

Bocados de Pancake
con Mandarinas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Palitos de Queso
Max con Marinara,
Brocoli ,Tazén de

Jueves, 1 Oct Viernes, 2 Oct
Desayuno Desayuno

Rollo Canela con Puré
de Manzana, Elecciéon
Leche

Almuerzo

Pan Pizza Personal
con Guisantes al
vapor y Ensalada de

Frutas Ia Huerta, Tazén de
Pera
Viernes, 9 Oct
Desayuno Desayuno

Tostadas Francesas
con Rebanada de
Manzana, Eleccion
Leche
Almuerzo

Macarrones con
Queso con Brocoli
y Rebanadas de

Pastel de Migas con
Tazén de Frutas Mixtas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Pedazo Pizza de
Queso de Dominos
con Guisantes al

Semana National del Almuerzo
Escolar 12-16 Oct

Begal con Queso
Crema, Tazén de
Pera, Eleccion Leche

Almuerzo

Casa de Diversién,
Palitos de Queso
Max con Marinara,
Zahahoria al vapor,
Puré de Manzana

Bocados de Pancake
con Mandarinas,
Eleccion de Leche

Almuerzo

3 anillos de Tacos de
Res, con Maiz
sazonado, Frijoles
Refrito con Arroz,
Rebanada de
Manzana

Manzana Naranjas vapor y Ensalada de
la Huerta, Uvas
Lunes, 12 Oct Martes, 13 Oct Miércoles, 14 Oct Jueves, 15 Oct Viernes, 16 Oct
N y Clases Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

Yogurt y Galletas
Grahams con Rebanadas
de Manzana, Eleccién
Leche

Almuerzo

Maiz de Hotdog,
Papas Fritas
Horneadas con
Sidekiks Jugo 100%
Frutas congelada
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Desayuno

Muffin con Palitos de
Queso y Rebanadas de
Manzana, Eleccién Leche

Almuerzo

Tenders de Pollo con
Pretzel, Maiz y Puré de
Manzana

Desayuno
Rollo de Canela con
Tazén de Frutas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Hamburguesa con
Papas Fritas
horneadas con
Tazén de Pera

besazuno o
Frudel con Jugo
100% Fruta, Eleccién

Leche

Almuerzo

Palitos de Pizza con
Marinara y Judias
Verdes, Tazén de

Frutas Mixtas

Desayuno
Waffies Fruit Loop con
Rebanadas de
Manzana, Eleccién
Leche
Almuerzo

Pollo a la Teriyaki
con Arroz, Brocoli y
Rebanadas de
Naranja

Fruit & Yogurt Parfait,
Mixed fruit, Milk
Choice

Almuerzo

Pedazo de Pizza con
Guisantes al vapor
con Ensalada de la

Huerta, Uvas

Desayuno
Cereal y Yogurt,
Tazén Frutas Mixtas,
Eleccion Leche

Almuerzo

Pizza de Masa Rellena
con Guisantes al
vapor y Ensalada de
la Huerta, Uvas

Lunes, 26 Oct

Martes, 27 Oct

Miércoles, 28 Oct

Jueves, 29 Oct

Viernes, 30 Oct

Desayuno

Pizza para Desayuno
con Jugo 100% Frutas,
Eleccion Leche

Almuerzo

Empanada de Pollo con

Maiz Sazonado y
Duraznos

Desayuno

Pastel de Migas con
Tazén de Frutas Mixtas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Hot Dogs con Papas
Fritas Horneadas
Jugo 100% Frutas

Desayuno
Tostadas Francesas
con Rebanadas de
Manzana, Eleccion
Leche
Almuerzo

Hoagie de Jamén y

Queso con Papitas

horneada, Puré de
Manzana

Desayuno
Frutas y Yogurt
Parfait, Frutas Mixtas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Pan Pizza Personal
con Guisantes al
vapor y Ensalada

de la Huerta, Taz6n

de Pera

Desayuno

Begal con Queso
Crema, Tazén de
Pera, Eleccién Leche

Almuerzo

Halloween
Emparedado de
Queso Derretido con
Sopa de Tomate y
Rebanadas de

Manzana




