Precio de Comida
Almuerzo Estudiante  $2.90

Desayuno Estudiante Free
. Almuerzo Reducido Free
Almuerzo Adulto $4.50

Escuela Intermedia Avon Grove
Menu Desayuno y Almuerzo Octubre 2026
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Las comidas incluyen un plato principal, verduras, variedad de frutas y leche de eleccién. (Leche blanca o chocolate al 1% o desnatada) Frutas.
verduras y salsas frescas disponibles todos los dias.

Platos alternativos:
Almuerzo para llevar
Bandeja de ensaladas

Mantequilla de mani y mermelada
Comida de charcuteria
(Todo servido con fruta, verduras y
leche)

Esta institucion es una empleador que ofrece igualdad de
oportunidades. Menus estan sujetos a cambios.

Alimenta tu cuerpo para
aprender con una comida
saludable.

Desayuno
Mini Bagels de Canela,

Eleccién Leche

Almuerzo

Waffles con Pollo,
Papas Fritas
Horneadas, Tazén de
Pera

Rebanadas de Manzana,
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Desayuno
Pastel de Migas,
Rebanadas de
Manzana, Eleccién
Leche
Almuerzo

Dia de Hoagie con
Papitas Horneadas y
Frijoles Horneados,

Puré de Manzana

Desayuno

Waffles Froot Loop con
Tazén de Duraznos,
Eleccién Leche

Almuerzo

Empanada de Pollo
con Maiz sazonado y
Duraznos

Donas de Manzana,
Jugo 100% Frutas,
Eleccion Leche

Almuerzo

Pizza de Pan
Frances, Brocoli al
vapor, Uvas,
Eleccion Leche

Jueves, 1 Oct Viernes, 2 Oct
Desayuno Desayuno

Rollo de Canela con
Rebanadas de Manzana,
con Eleccién Leche

Almuerzo

Salchicha, Sandwich
con Huevo y Queso,
Papas Sonrisa, Jugo
100% Frutas, Eleccién

100% Frutas,
Eleccion Leche

Almuerzo

Eleccion de Pasta
con Brocoli y
Rebanadas de

Naranja

Leche
Desayuno Desayuno
Frudel con Jugo Muffins y Yogurt con

Tazén de Pera,
Eleccién Leche

Almuerzo

Pan Pizza Personal,
Guisantes al vapor y
Ensalada de la Huerta,
Uvas

Lunes, 12 Oct
No hay clases
Semana National del

Desayuno

Pan Super Panaderia con
Palitos de Queso y Puré
Manzana, Eleccién Leche

Almuerzo

Tenders de Pollo con
Pretzel, Maiz y Puré de
Manzana

Martes, 13 Oct

Desayuno
Cereal y Yogurt con

Almuerzo Escolar 12-16

. Zahahoria al vapor,

Rebanadas de Manzana,
Eleccién Leche

Almuerzo

Casa de Diversién,
Palitos de Queso
Max con Marinara,

Puré de Manzana

Miércoles, 14 Oct
Desayuno
Bocados de Pancake
con Tazén de Frutas,
Elecciéon de Leche

Almuerzo

3 anillos de Tacos de
Res, con Maiz

sazonado, Frijoles

Refrito con Arroz,
Rebanada de

Manzana

Jueves, 15 Oct

Desayuno
Sandwith para

Desayuno, con Jugo
100% Frutas

Almuerzo

Maiz de Hotdog,
Papas Fritas
Horneadas con
Sidekiks Jugo 100%
Frutas congelada

Viernes, 16 Oct

Desayuno

Muffin y Palitos de Queso
con Puré de Manzana,
Eleccién Leche

Almuerzo

Pedazo de Pizza de
Daddy's con
Guisantes al vapor
con Ensalada de la
Huerta, Uvas

Desayuno
Rollo de Canela con
Tazén de Frutas Mixtas,
Eleccién Leche

Almuerzo

Hamburguesa con
Papas Fritas
Horneadas con
Tazén de Pera
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Desayuno
Waffies Froot Loop con
Tazén de Duraznos,
Eleccién Leche

Almuerzo

Palitos de Pizza con
Marinara y Judias
verdes, Tazén de

Frutas Mixtas

v Desayuno
Donas de Manzana,
Jugo 100% Frutas,

Eleccién Leche

Almuerzo

Teriyaki Chicken
with Fried Rice,
Broccoli and
Orange Slices

Ensalada de la Huerta,

lern
Desayuno
Frudel con Tazén de

Pera, Eleccién Leche

Almuerzo

Pedazo Pizza
Dominos con
Guisantes al vapor y

Haga clicen el icono a

continuacidn o visite
www.schoolcafe.com para

revisar las compras de su hijo
y realizar pagos en linea.

schoolcagé

Student Meal
Accounts

sazonado con Sidekiks

Uvas
Lunes, 26 Oct Martes, 27 Oct Miércoles, 28 Oct Jueves, 29 Oct Viernes, 30 Oct
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

Pastel de Migas,
Rebanadas de
Manzana, Eleccién

I naka

Almuerzo

Hamburguesa estilo
vaquero con Maiz

Jugo 100% Frutas
congelada

Muffin y Palitos de
Queso, Puré de
Manzana, Eleccién
Leche

Almuerzo

Hot Dogs con Papas
Fritas Horneadas,
Rebanadas de
Manzana

Pizza para Desayuno
con Rebanadas de
Manzana, Eleccién

Leche

Almuerzo

Dia de Hoagie con
Papitas Horneadas
con Frijoles
Horneados, Jugo
100% Frutas

Tostadas Francesas,
Tazén de Duraznos,
Eleccién Leche

Almuerzo

Pedazo Pizza de
masa rellena con
Brocoli y Uvas

Muffins y Yogurt con

Queso Derretido con

Tazén de Pera,
Eleccién Leche

Almuerzo

Halloween
Emparedado de

Sopa de Tomate y
Rebanadas de
Manzana




