
  

  

 

PASHTO  – Nutrition Services Parent Email  

  ،تسررپس ا یر پلاا یرمو ھانرګ

 یلاردف د دعای ۍورن کد  ھ کېچ وورکړ خبر ھ توورنی کولو ټواړوغ وږ م.تسلاغا رھښ ھ تل کاونیزوښ ۷۲۰۲-۲۰۲۶ د 
 ل اکی میلعتر ی  . ھړکسھ لارت هړاخو یځنښوو تمقی ټ ټیا یاړی ویش یلوک نوماش مای،رلو نوسم هسر ووندوښ لاروړتیا

 .یش یاد کېهشپړب ېک MySchoolApps.com  ھ پنلایآن وا یش لسپارو کیلښتنوغ ېو ندبای

 .یش لووکار ھ بهلپار ولوومل معوړتیا د ېازو یوا  ید محر متومال معوسستا

 :یرل وېد لاندای بکلیښتن غوړشپ ب،هرالپ ر غود

 هشمېر  معتبرېضیق د /TANF/FDPIRټټکو ړو خد  یادعای لیزو ټۍورن کد ھخڅ وچینسر ولو ټد .۱

  ھونوم نوغړ وورنی کولو ټد .۲

 یلر ھ نهشمېر اد یود ېچ ھښ ناد  یا،ھونددع ورلڅ یستوور  نمبرتامنی لنیزو ټد یوھغ د وا کلیس لاس کغل باد .۳

 . ی کړد تاییتومال معوسستا نک ممیاکوارچ ۍلاوسلو د .یش  یاد کېېدانړو ېک تخور ھ پھل اکی نځووښ  دنھ ویکلنتښوغ

  :ړیسھ کلارتط یارشوی دې ریچی کھ شی لوھم کن اومشام

  دیې ۍ کتسرپرسپھ         ·

 ئړک وډونګ ېک Head Startپھ          ·

 ی ویشو دلژنی پھګ توھ پېښتېتا ی، جراھم، هروې کبد         ·

 یو کھس ترلاېګټ FDPIRا ی TANF   ،SNAP ،WICد ېچ ئوکړ دون ژې کوورنی کوھغ ھپ        ·

  ھونونلد برکو د :ممھ

 نک ممھونونلد باد .ئ کړه تازکلیښتنوغ لخپ د بایی،ش ه کارې بیغړ وی ۍورن کد  یایش ھلد بهازدان ۍرنو کد وسستا ھک
 . ی کړړو یو نهلپار وګټ د موش ماوسستا

  ھ؟سترم ا یېښتنپو

 د ېک ښتنو پواړتی وا یکلیښتن غود ای ئ سینویکھ ړا lunch@cpsk12.org ھ پهسر وماتدخ ېیذ تغد ئوکړ یمھربان
  ې کھ پاڼبوی ھ پوماتدخ ېیذ تغد تومالع مور نووړخ د یځونوښ د . ئ ھووګ نزتھ  0348-214-573 هلپار ېتمرس

cpsk12.org/nutrition . 

  ،تښنردپھ 

 یځونوښ ھعام لمبیاو ک:تمادخ ېیذ تغد

  .ید یککوون ومتچ هرالپ لوروبار برصتونوف یاوسم د هرادا اد

 .ئښخوب ھوتن تېرلوډ رھ ئوکړ ی مھربان.و یوش لړ ژباې لارھل ماوګر پرنلایآن د اد
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    .ئښبسیدخوه نتوېتسرل وډ رهئ ړکو ښئادرهم .وی وشل ړادژې رلاه لم ارګورپن یلانآ د اد

  ېیی بوسید پد
ګ   K-5  کیلټو
   .052$    :تاشنا •
   .553$    :ۍدوډ ېیرغ •

ګ    ۱۲- ۶  کیلټو
   .052$    :تاشنا •
   .573$    :ۍدوډ ېیرغ •
   K-12  کینووک دەز تمیرق ټید ټد
   .030  $:تاشنا •
:ۍدوډ یرغ •    400.$  ې
   ی۔۔یسرکج راچ لاج سوج او ېدیرش لاج لټو
   نادیلو
ت •    .053  $:یشنا وندیاول د
ې •

:ۍدوډ یر غوندیاول د    .055  $ې

 
 
 

 
 

ن  :یر لنوشت ینلانآ تامولعم تراک د وا ېیاګومین
cpsk12.org/nutrition 

 

 
 

 
  

 

 
 ګرانو والدین/سرپرستانو،

 

 

 ھ ماعا یمبلوکد  ی. د راکه پړاوی خایغتیوره رالپې ړکه زد  دھ توانموشامت. سلاغارھ ښ ھل تاکز نیووښ  ۲۰۲۷- ۲۰۲۶د 
 تم قیټی ټای ړووخ اړی ود نکمم نامشوام سواست ی.وکې اندړوه ړاوی خایغتیورځ روه زیونوښه رت ھامدې خیغذ ت دویونځوښ

ې نیې ځدلانی. رلھ عوممجه ویو ونوښری لالصیف ت دوا، کلیښتنوغ وګټ و دړوت خمیق ټ ټیاا یړیو ھ دتسا بد  . ویقحستم ړوخو
 . یوکه رسرھ دتسرمې کې سورک پلیښتنوغد ې ی چدھ ونباوو ځاې نښتوې پماع

 ؟یشی لوکھ سلارته ړواخھ نازراا یا یړو وکڅ １.
 ې ې لاندې چک ویرنوکو غھھ و پا ،یی دکنووکه زدو ا یوشل اخھ دتو یونځوښھ ماعا یمبلوکې د ن چاموشامھ غھل وټ

  :یو قستحم وګټو ړوھ خیبټ یا ټیا ړیون د کمم ،یرلط ایرشې د لانوا څیو ی، یرلط ایرش
 . یې دک ووددھ ح پووندوښرا لاړتیو  دایدعی لارفد اید دعی عوممجۍ رنوکد  •
  ناسکړ وه رالپ) NAPS(م ارګورې پسترم ېغذیی تفاضا/مارګور پټکو ټړود خ •
 وړ) RPIFD(م ارګورپش ٻوو ړوه د خرالپ ووننشویرزری یندد ھ •
 قستحم) ANFT (ھ سترمی قتومه رالپ ورنیوکو منړاد  •
  ی.رلت لیؤسمی ونانقې مکحما  یېراادۍ ستررپسې د ن چاموشامھ غھ :ناموشامت سررپس •
  ی.ړ دو ولوکھ سرلاه تړاوا خیړو، یل داوکډا ی، یښت ت،یه دروک ېې بن چاموشامھ غھ •

 هد ھګل بېه یودونوښورلا اړتیو دایع یلارد فد دېلان
 

 
  زهیناو  یشتنامی ی نلک    زهادنانۍرکود

 1  $۵۲۶۲۹,  2,461 $  ر لاډ  ۶۸۵
 2  40,034  3,337  770
 3  50,542  4,212  972
 4  61,050  5,088  1,175
 5  71,558  5,964  1,377
 6  82,066  6,839  1,579
 7  92,574  7,715  1,781
 8  103,082  8,591  1,983
+ 10,508       موکھفاضاهراپلسکفھ اضاھرد  876 +  203 +

 
  وا  MySchoolApps.com کړئ،ھ اڼب پیوک لینښتوغین لانآ ږومزی. رلې واړتیاھ رتو وای وکروې لایې پکټھ چسورپا د! وھ  ؟مړک وھتنښغو نلای آنمش یلکو .２
  ئ.ړب کاخانت" کلیښتنو"غ

ی ا ځویې کې ګنوستای قتوم لا بیل وټ، ھیاه ځا پنھو پساا تای ؟یرلھ نھ تی پمیای دړغۍ رنوک  دوساست  ؟یدړ و ېتښېتا ی ،رجاھم، هروکې بن اموشاما مز ېچم شه وپھ ګنڅه ز .３
 ۍ رنوکد  وساستې ئ چرلر واب وساتھ ک ؟هدوښرٻې پیۍ رنوکا ۍ یرنوکۍ انوپخھ لپو خا یوکد نوژه رسو ساھ تلې چھ شتن اموشامم وکا ای ؟یوکه کډی مسومۍ رنوکا تس ؟ئږکیې اتپ
- 573ھ  پھې تګانو څاتمدو خکونوکه زدد ۍ لاوسلو  دئړکوی انربھم، یړکھ سرلاه تړاوا خړیوھ  بناموشامو ساستې  چیوش لویی ھ د نھو تساو تای رلې واړتیګانا ځد ناموشام

  ئ.ھووګ زن 142-3438

 ی ړګمیږ نومئ. وراکو کلینښتوغو ړوی خنځووښ ھ دانزراو اا ړیوو ه یرالپ وکونوک هزدو لوټر وک لپ د خلاکر ھ. ان ؟مړک ړشپ بکلیښتنغو هرالپ مشوام رھ د دایب هز اای .４
  ، دھتھ پرتوپ واتمدې خذیغ، د تیځونوښ ھماعا بیملوک د :ئوستاوھ تې پک دلیښتنوغ یوش ړشپبئ. ړکړ پشت بامولعمن ړیا لوې ټئ چړکھ سرلاتاډ ډو ، نیلوک ییداو تشھ نھ ونکیلښتنوغ
  ھ.تپن یلاآنا ، یاریفېټاکی ونځوښد م وشامل پخ

  مړک ړشپ بکلیښتنغو دیا بو ن،دی شوی رظومن ھخمد لا نامشوام امز  ېچ  ویړیک ھسلار تکلی یو لاکږس ا مکھ .５
 ه رسو تامدخھ یذغتد ی تسدمس ،یوھ نې کا یتربخا یتړود و ساتسم وشامم وکې کۍ نروکھ پو ساتسھ ک ئ.ړک بقیعتې ونوښرلاو ا ئلولور وغھ پ کلیئ ړکوی انربھمو  خ،ھن؟ ړهاو خایړو
  ی.شی ونې روپ ۳۰ نور جھ تخڅ ۱ھ ل یولا جل داکر ھاید با یړتو .ئسینو یکھړا

ه رالپو ځروو  څوړیمولل د اکی نځووښ و دال اکز یونوښھ غھد ې زاو یکلیتنښوغم وشام و دساست. و  ھ؟مړکډک م روفی وند یابه زو. شر وظنم لاکر یتک یلنتښوغم وشامد ا مز .６
  ی.ړ دوه راپلل اکی ملیعتی و نم دوشامو ساستې  چیوی وشل ړکرر دب خھو تساا تولخ واتمدې خغذیت ې دې چھ دل ھرت، پئوستاوک یلښتنوغې و نایدبو سات.  یر دعتبم
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 ئ ړکوی انربھم ی.وق ستحمو ړوت خمقیټ  ټیاا یړیو د نکممن اموشام ورنیوکو کونتسیاخھ رخب ICW . دایدش ؟یش یلکو ھسلار تهړاخو اړی وھدونلااو امز .ملخا ک ویهز .７
  ئ.وستاوک یلښتنوغ

  ئ.وکرو ېر یواپرې ئ چوتساو توثبی لکلیاید عۍ رنوکې د و چړاوغو مھ ھخو څساھ تلن کمم ږومو. ھ ؟یشل ړېڅوھ بم وکرده زې چت امولعمھ غھا یا .８

 ا ین دیلاوې ن چاموشامھ غھ، ھګو تھې پګلبېد ئ. ړکروت ساورخې دکت وخر ھ ھل پاکی ځونوښ ئ دشی لوکو سات، وھ  ؟مش یلکو ھتنښغو ھستور و،مرل ھن واتیړ وساو هز ھک .９
  ی.ړکھ سرلاه تړاو ختمقیټ یا ټا یړیوی ایښ، یشھ کتښھ خد څ حایدعھ ل ایدعۍ نروکد ھ ک ،یو یوشه راکې  بېت یسررپس

 ر شم واتلیمع ، دلډفیوال ز لای دشی لوکھ نښتوغې نرٻدوا . دېړکو ېربه خرسو اتمدې خیغذ تھلاید بھ ت ؟ھڅ مش ھ نقافمو هړا ھ پکلیښتنغو خپل د یځښوون د هز ھک .１０
  ئ.سیونھ کړیاې ک W. Worley Street, Columbia, MO 65203 1818ھ ل پوی ډلکلی ھا پی 3400- 214-573ھ ، پرسفا

  وړوت خمقی ټا ټیا یړیوې د  چتساھ یړ نا یړغۍ رنوکر وا ن ی،ناموشامو ساتس، وسات. وھ ؟مشی لوکھ نتښوغه ز ،یرلھ نت یعبات اکیرمد ا وکڅې کۍ نروکھ پا مزھ ک .１１
  ئ.رلو تعیابا تکریماه د رالپ

 ی ړکروھ سھ لالر اک ېدت شامی رو تې، خېرلاید ع 1000$ تشامیه رً ھامومعھ تھ کً، لاثم. ېوکھ سلارً تامومعې ھ چکلیوه زااند ھغھ ؟ی وھ نناش  یو تلدایع امز ھک .１２
 ه. ولماشھ ما ، دئوکر اکی فاضاھ لکاھ نلکې زاوھ یکو ، خئړکل ماشا  د،ئوک ھسرلات توخی فاضاً امومعو ساتھ کې. ل  ګټ1000$ت شامیه رھې ھ چکلیوو ن، یوی لګټ 900 $ېزوای وا
  ئ.وراکو ایدع یسنوال پخ، یوی وش مکھ ونشاعما  یھونعتاسو ساستا یی وې ړکروھ سلاھ ل هدندھ لپو خساھ تک

 ر واپرې ک کلیتنښوغھ پو ړاوغ وسا تھلږ ومې ی چړکھ ھ نسرلا تایدع لوې ډینځ نکممی ړغۍ رنوک د ؟ړیکر ورپوار ېچ ریل ھون دایع څھی ړیغ ېځین رکو د ھک .１３
  یانربھم. یشل رمېشور فصھ بم ھھ غ، ھیشې اتی پلاا خی یلاخھ ونډلفید ایعم وکھ کھ. کلیور فصې کر ګ ډھئ پړکوی انربھم ،یش ھښپېا ې دھ چلک ی.ړک ھھ نسرلااید تع څھیی ایښا ئ یړکرو
  ئ.وکً اصدق او دساې تچو وکض رفږ ومھ ک، ځئړکوط اتیاحې چھ لکئ ږدرٻی پلاې خاحس واتایدعئ د کړو

 ، روکر د ھھ بخې څاډ  دوساھ تک ی.شر واپرھ ګوتھ  پایدع اید د بھونسونبی دغو ناش اعمی ساسا وساست ؟وکو راپور لډو لفختم ھ پدایع خپل ږمو ایا .و یېک ځو پھ پږمو .１４
   دھونروکو ساتسھ کو  خی.شل ماشم ھھ ګوت  ھ پایدع د دای با دو ن،ئوکھ سرلاتې سیس پؤنالای فاضاد ونژد ۍ رنوک ا د ی،ئوکھ سرلاھ تنوسؤنالا تښزرای دغم نوکه رالپو ماا ج، یوړوخ
ھ خ څایدعھ لم ھ، یشھ تمنځارھ لما ھلت ریومامې د ش چاعمی ګنی جفاضار ھ ه.ولماشھ مھ ګوتھ  پدایعد س ؤنالاې ګنوتسھد ل پ خو، نیوھ خر بتښونو لوکی صوصد خو ونروکی وځپ
 . ی دیستثنم

 ه.ړکھ ممیضې یه رسک یلتنښوغ لپو خاھ کلیوې ک غذاکلا ھ جی پړغی رنوکی فاضار ھ  ؟ھڅ وی ھ نایځ یافک ېک کلینښتغو ھ پهرالپ ۍرنکو د امز ھک .１５

 ک لیتنښوغه د راپلو تسرمو روا نی SNAP/مارګورپو نوکټی ټکارو خ د؟ ړوک وھنښتغو ھرت وږمو ېچ ھشت ھنموارګور پرون .هد اتیړا ھ تېسترم ېر نوھت ۍرنکو امز .１６
  ئ.وھو ګزنھ ت 4636-373- 855-1ا  یئسونیھ کړیاه رسر فتې دسترمی لمحل پھ خل، هرالپ وھېدو پی دلاوګرند څ

 ل وکروب اسو حړود خل وت ډاموات ھھ پتی کونوکه زد ر ھی.وراکم سټیسی دغی نرټومپیکی ونځوښل وټ  ؟مړکروې سیپ ۍډوډی ځنووښد م وشام لپخد ھ ګنڅه ز .１７
ت امولعمل اکھ پل اکب اسا حدی. ولاخې دک کیپډھ ه پراپلو لتسیاخو ړوې د خکق ودصن وسی پوغد ند IDی کونوک هزد د لپی خکنووکه زدل و، ټهراپلی سرسلاھ د تب اسې حدد ی. ږکې
  :تھش ېلار  ۳ ولوکرو وسپیې د کب اسې حھ دپ. یوقیبعتې کۍ لاوسلوی نځووښھ ماعا مبیلوک م دوشامو ساتس وای وثبت

 یکونوکراک ۍوډې ډمرغی د ونځوښد ې زاوې یکا ریفېتاکی نځووښھ پ •
  ی.ړکوھ کنلی موھ نب تاسح MySchoolBucksد اید ب، یوراکون شکیلیپاا ی دړاوغې ۍ چرنوکھ غھلھ لارې).  Heartland Mosaic MySchoolBucksد ن لایآن •
 . ئھوو ګن زتھ 0348-214-573ا ې یک OM ,W. Worley St., Columbia 65203  1818ھ ې پکر فت دواتمدھ خذیغد ت •

  ېزاویھ کلی کور تونو ، خیړکب اانتخه ړاوی خوش قصدیت DAUSړ شپی بشی لوکو مھلا ھ ی بکونوکه زد ؟یرل ھنوې سیپې کب اسحک راوخل پخھ پم وشاما مزھ ک .１８
  ږموز هرالپ اتوملوعم روو ندئ. روګوې رلاړنکد ور پیو دړود خو ات امولعمم ارګورې پمرغ/ېشتان د 2027-2026ۍ د لاوسلو ئ دړکوی انربھم. یلاستیاخی شی نکوی تکاروا خ یېشید
  !ئرلول اک یمیلعتھ ښھئ. ووګ نزھ ت 3480-142-573 یا ، lunch@cpsk12.org لمیای  ،cpsk12.org/nutrition  ھاڼ پبوی

  :ھیملاعاو لوکھ ن ضعیبد ت USDAد 
  ېک ونوماګروپر USDAې د ې چراداھ غو ھا، یکونوکراک، ھونرتف، دېراداې د د، USDA ، ېمخھ لۍ سلیاپو او اتررقمو ونقی حنمدد  DAUS  دوان وانق وونقی حنمدی لارفدد 

 د ټ س بنرو پونروابی ساسی، دایعی وشھ سرلاھ تخم څارګورې پسترمھ ماع ، دتلا حوینلداو/ۍرنوک، تلاه حادو ،رمع، تلیولعم، تیسن ج،ن، دییلم، ګرن، ادژد ن، یوکه راادا ی یلاخھ رخب
  وونمارګور پولوې ټاډې لوټ(ی وی وشل یوما ته یرسرا تولخ USDAې د ې چکت لیاعفا م یارګورپر  ھھ، پماقتانا م یاقانته راپل وونلیتاعفو ونقی حدنم وانیوپخا د ی  ی.منع دھ خ څولوک ضعیتب
  ی.رلر یوپې تمخ ھلې ښېا پم یارګورپد ې یټ نولوثبت تایکش و داې رل لاد ح. )یږقېطبیتھ ھ نت

 ه راادم ارګور پ دایدب) روو نا، ھژبه راشای ایکریما ،پټیو آډی، پای چول، لریبھ کل(ی رلا تیړاھ تو لایسوو کړیاو لی بده درالپو اتمولعم مارګور پې دن چاسکی کنورلت لیولعمھ غھ
 ھ  پیش یاکېدت امولعمم ارګور پ، دېدر ه پربېرس. یسونیھ کړیا) YTTو اږ غ( 711ھ ھ پت DAUS  ېرھ لالت مدې خلریو اترابمخ ا د ییسونیھ کړیاه رسې راادی لمحا یی لتاایی کونوک
 ی.ش ېاندړو مھې کو ژب وروھ نتری پسلیګان

  How to  File a Program Discrimination Complaint د نلایآن ېچ  AD-3027،، ھمروفت ایکش ضعیبم تارګورپ USDA، د هرالپ ولوک تت ثبایکشض عیتبد م ارګورد پ
  ولښتوغی اپکې د مروفت ایکش ئ. دړک ېاندړوې کھ مروفھ ت پامولعم یوشل ښتوغ لوټې کک یلھ و پاھ کلیو کلی وھ یت DAUSا  ی،ئړکھ ک، ډیږیکل دونمې کر فتدر ھ ھپ USDA  د  او
 :ئراسپوې ر لاھلې دلانھ د ت DAUS کلیا ھ یمروفی وشړ پشل بپخ ئ.ھوو ګزنھ ت 9929-632) 866( ،پارهل

- ۶۹۰) ۲۲۰( :سفک  ؛۹۴۱۰-۵۰۲۲۰ی. سی.، ډنګټشناو ،۹۴۱۰ پ اسټل می، SW، وونیایس ډنیپنانډ ۱۴۰۰ ،رفتر دیزول ایسترم و دونق حیدنم، د ترازوې رنکد ا کریماد  :تسوپ
. program.intake@usda.gov :لمیایا ی؛ ۴۴۲۷

 . ید یکنووک وتمچ هارپل ولوربابر ونوتصرف یوامس د هرادا اد

https://family.schoolcafe.com/
https://www.myschoolbucks.com/ver2/getmain.action
mailto:lunch@cpsk12.org
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/about-usda/general-information/staff-offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program-discrimination-complaint
https://www.usda.gov/about-usda/general-information/staff-offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program-discrimination-complaint
https://www.usda.gov/about-usda/general-information/staff-offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program-discrimination-complaint
https://cpsk12.org/nutrition


م واستوئ پٹغاڈا یو مس  ووہی وکړئ زنګمهرداث ته اړتٹا لرئ،  مرسیتاسو د ژث.که  EL Department (573) 529-8994

HOW TO APPLY FOR FREE AND REDUCED-PRICE SCHOOL MEALS 
Please use these instructions to help you complete the application for free or reduced-price school meals. You only need to submit one application per household, even if your children 

attend more than one school in Columbia Public Schools. The application must be filled out completely to determine the eligibility of your child(ren) for free or reduced-price school 

meals. Please follow these instructions in order! Each step of the instructions is the same as the steps on your application. If at any time you are not sure what to do next, please contact 

the Nutrition Services office at 573-214-3480 or e-mail lunch@cpsk12.org.  

PLEASE USE A PEN (NOT A PENCIL) WHEN FILLING OUT THE APPLICATION AND DO YOUR BEST TO PRINT CLEARLY. 

STEP 1: LIST ALL CHILDREN, INFANTS, AND STUDENTS UP TO AND INCLUDING GRADE 12 

Tell us how many infants/toddlers, children not in school, and elementary/middle/high school students live in your household. They do NOT have to be related to you to be a part of 
your household.  
Who should I list here? When filling out this section, please include ALL members in your household who are:  

• Children aged 18 or under AND are supported with the household’s income.

• In your care under a formal foster arrangement through a court or state/local agency, or qualify as homeless, migrant, or runaway youth.
Students attending Columbia Public Schools regardless of age 
A) List each child’s name. Print each child’s 

name. Use one line of the application for each 

child. When printing names, write one letter

in each box. Stop if you run out of space. If

there are more children present than lines on 

the application, attach a second piece of

paper with all required information for the 

additional children.  This also applies to adults 

in Step 3. “MI” is short for middle initial. Print

the first letter of each child’s middle name in 

the box.

B) Building

name/Grade.  If child is

a student, list building

name and grade.

C) Do you have any foster children? If any children listed are 

foster children, mark the “Foster Child” box next to the 

child’s name.  If you are ONLY applying for foster children,

after finishing STEP 1, go to STEP 4. Foster children who live

with you may count as members of your household and 

should be listed on your application. If you are applying for 

both foster and non-foster children, go to step 3.   Note: 

Adopted children are not considered foster children. A foster 

child is a minor child who has been taken into state custody 

and placed with a state-licensed adult, who cares for the 

child in place of their parent or guardian. 

D) Are any children homeless, migrant, or run away? If you 

believe any child listed in this section meets this 

description, mark the “Homeless, Migrant, Runaway” box

next to the child’s name and complete all steps of the 

application. Homeless, Migrant, Runaway status must be 

confirmed with the appropriate program staff. If the school

district cannot confirm your student’s homeless, migrant, or

runaway status, then the school district will contact you to

complete an income-based application. You may choose to

provide income information now to prevent the school

district from potentially needing to contact you later.

STEP 2: DO ANY HOUSEHOLD MEMBERS CURRENTLY PARTICIPATE IN SNAP, TANF, OR FDPIR? 

If anyone in your household (including you) currently participate in one or more of the assistance programs listed, your children are eligible for free meals: 1) The Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP) 2) Temporary Assistance for Needy Families (TANF) 3) The Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) 

If no one in your household participates in any of the above 
listed programs:  

• Check “No” in STEP 2 and go to STEP 3.

If anyone in your household participates in any of the above listed programs: 

• Write a case number for SNAP, TANF, or FDPIR. You only need to provide one case number. If you participate in one of these 
programs and do not know your case number, contact: State number 1-855-373-4636.

• Go to STEP 4.

STEP 3: LIST ALL HOUSEHOLD MEMBERS AND INCOME FOR EACH MEMBER 

How do I report my income? 

• Use the list titled “Sources of Income for Adults” & “Sources of Income for Children,” printed on the back side of the application form to determine if your household has income to report.

• Report all amounts in GROSS INCOME ONLY. Report all income in whole dollars. Do not include cents.
o Gross income is the total income received before taxes and deductions.
o Many people think of income as the amount they “take home” and not the total, “gross” amount. Make sure that the income you report on this application has NOT been reduced to pay for taxes,

insurance premiums, or any other amounts taken from your pay.
Write a “0” in any fields where there is no income to report. Any income fields left empty or blank will also be counted as zero. If you write ‘0’ or leave any fields blank, you are certifying (promising) that 
there is no income to report. If local officials suspect that your household income was reported incorrectly, your application will be investigated. 

• Mark how often each type of income is received using the check boxes to the right of each field.

۔ ؍؍ ع ۔۔
۔

۔ ؍؍ ۔ ۔

mailto:lunch@cpsk12.org


3.A. REPORT INCOME EARNED BY ADULTS

Who should I list here? 

• When filling out this section, please include ALL adult members in your household who are living with you and share income and expenses, even if they are not related and even if
they do not receive income of their own.

• Do NOT include:
o People who live with you but are not supported by your household’s income AND do not contribute income to your household.

Infants, Children, and students already listed in STEP 1. 

1) List all adult household member
names. Print the name of each household
member in the boxes marked “Names of
Adult Household Members (First and
Last).” Include college students, unless
they are declared independently on taxes
(all college students are considered
adults). Do not list any household
members you listed in STEP 1.

2) List earnings from work. List all total gross income from work in the
“Earnings from Work” field on the application. total gross income from
work in the “Earnings from Work” field on the application. This is usually
the money received from working at jobs. If you are a self-employed
business or farm owner, you will report your net income.

What if I am self-employed? Report income from that work as a net 
amount. This is calculated by subtracting the total operating expenses of 
your business from its gross receipts or revenue. 

3) List income from public assistance/child support/alimony.
List all income that applies in the “Public Assistance/Child
Support/Alimony” field on the application. Do not report the
cash value of any public assistance benefits NOT listed on the
chart. If income is received from child support or alimony, only 
report court-ordered payments. Informal but regular payments 
should be reported as “other” income in the next part. 

4) List income from pensions/retirement/all 
other income. List all income that applies in 
the “Pensions/Retirement/ All Other Income” 
field on the application.

5) List total household size. Enter the total number of household members in 
the field “Total Household Members (Children and Adults).” This number MUST
be equal to the number of household members listed in STEP 1 and STEP 3. If
there are any members of your household that you have not listed on the 
application, go back and add them. It is very important to list all household 
members, as the size of your household affects your eligibility for free and 
reduced-price meals.

6) Provide the last four digits of your Social Security Number. An 
adult household member must enter the last four digits of their Social
Security Number in the space provided. You are eligible to apply for
benefits even if you do not have a Social Security Number. If no adult
household members have a Social Security Number, leave this space 
blank and mark the box to the right labeled “Check if no Social
Security Number.”

3.B. LIST INCOME EARNED BY CHILDREN
List all income earned or received by children. List the combined gross income for ALL children listed in STEP 1 in your household in the box marked “Child Income.” Only count foster children’s income if 
you are applying for them together with the rest of your household.  

• What is Child Income? Child income is money received from outside your household that is paid DIRECTLY to your children. Many households do not have any child income.

STEP 4: CONTACT INFORMATION AND ADULT SIGNATURE 

All applications must be signed by an adult member of the household. By signing the application, that household member is promising that all information has been truthfully and 
completely reported. Before completing this section, please also make sure you have read the privacy and civil rights statements on the back of the application. 

Provide your contact information. Write your current mailing address in the fields provided if this information is 
available. If you have no permanent address, that is okay. Sharing a phone number, email address, or both is 
optional, but helps us reach you quickly if we need to contact you. 
Optional: Share children’s racial and ethnic identities (optional). On the back of the application, we ask you to 
share information about your children’s race and ethnicity. This field is optional and does not affect your 
children’s eligibility for free or reduced-price school meals. This information is requested solely for the purpose 
of determining the State’s compliance with Federal civil rights laws, and your response will not affect 
consideration of your application and may be protected by the Privacy Act. By providing this information, you 
will assist us in assuring that this program is administered in a nondiscriminatory manner. 

Print and sign your name and write 
today’s date. Print the name of the 
adult signing the application and that 
person signs in the box “Signature of 
adult.” 

Mail Completed Application to: Columbia 
Public Schools, Nutrition Services, 1818 W. 
Worley St. Columbia MO 65203. 

Please DO NOT mail, fax, or e-mail 
completed applications or questions about 
applications to USDA Office of the Assistant 
Secretary for Civil Rights or your child’s 
eligibility for free or reduced-price meals will 
be delayed. 



2026-2027 Application for Free and Reduced Price School Meals 
Complete one application per household. Please use a pen (not a pencil). 

 Y ONLINE:Y ONLINE:APPLAPPL
REREUTTURNN ADDRESS:ADDRESS: 

MySchoolApps

Columbia Public Schools Nutrition Services     
1818 W. Worley St. Columbia MO 65203 

Check this box if 
student is new to 
CPS

Date Received 
(LEA use only)

STEP 1 List ALL children, infants, and students up to and including grade 12. Attach another sheet of paper if you need space for more names. 

List ALL children in the household   . Do not forget to list infants, children attending other schools, children not in school, and children not applying for benefits. This includes children not related to you in your household. 
Child’s First Name MI Child’s Last Name Grade Foster Child  Migrant Runaway Homeless 

Ch
ec

k 
al

l t
ha

t a
pp

ly If you checked 
any of these 
boxes, please 
refer to the 
Application 
Instruction’s 
Step 1: Part C & 
Part D. 

STEP 2 Do any household members (including you) participate in: SNAP, TANF, or   FDPIR? 

NO Go to STEP 3. YES Write case number here and proceed to STEP 4. CASE NUMBER (NOT EBT NUMBER): 
Write only one case number in this space. 

STEP 3 List ALL household members and income for each member (before taxes and deductions) 

A. All Adult Household Members (Anyone who is living with you and shares income and expenses, even if not related, including you.) 
List all Adult Household Members not listed in STEP 1 (including yourself ) even if they do not receive income. For each Household Member listed, if they receive income, report total gross income (before taxes and 
deductions) for each source in whole dollars (no cents) only. If they do not receive income from any source, write ‘0’. If you enter ‘0’ or leave any fields blank, you are certifying (promising) that there is no income to report. 

Name of Adult Household Members (First and Last) Earnings from Work 

How often received? 
Public Assistance, 
Child Support, 
Alimony

How often received? 
Pensions, Retirement,
Social Security, SSI, 
VA Benefits, All Other

How often received?

Weekly 
Every   

2 Weeks 2x Month Monthly Annual Weekly 
Every   

2 Weeks 2x Month Monthly Weekly 
Every   

2 Weeks 2x Month Monthly

$ $  $ 

$ $ $ 

$ $ $ 

$ $ $ 

$ $ $ 

Total Household Members (Children and Adults) 
Last FLast Four Numbers of Sour Numbers of Social Social Securecuritity Number ofy Number of 
PPrrimarimaryy WWage Earage Earner or other Aner or other Adult Householddult Household 
MMember ember (I(If Af Applicable)pplicable) 

Check if no SCheck if no Socialocial 
SSecurecuritity Numbery Number Please see application’s back 

for list of income sources. 
B. Child Income 

Sometimes children in the household earn or receive income. 
Include the TOTAL income (before taxes and deductions) received by ALL children listed in STEP 1 here. 

Child Income 

How often received? 

Weekly 
Every   

2 Weeks  2x Month Monthly Annual 

$ 

STEP 4 Contact information and adult signature. Return completed form to  Columbia Public Schools Nutrition Services: 1818 W. Worley St. Columbia MO 65203  

“I certify (promise) that all information on this application is true and that all income is reported. I understand that this information is given in connection with the receipt of Federal funds, and that school officials may verify 
(confirm) the information. I am aware that if I purposely give false information, my children may lose meal benefits, and I may be prosecuted under applicable State and Federal laws.” 

____________
_

Print Name of Adult Signing the Form Signature of Adult Today’s Date 

Mailing Address (if available) City State Zip Phone (optional) Email (optional) 

https://www.myschoolapps.com/
Laina Fullum
Underline
https://www.myschoolapps.com/



SOURCES AND EXAMPLES OF INCOME For additional information on income, please refer to the instructions that accompany this application. 

Sources of Income 

Earning from Work Public Assistance/Alimony/Child Support 
Pensions/Retirement/ 
All other sources of income 

• Salary, wages, cash bonuses, tips,
commissions

• Net income from self-employment (farm or 
business) 

If you are in the U.S. Military: 

• Basic pay and cash bonuses (do NOT include 
combat pay, FSSA, or privatized housing 
allowances) 

• Allowances for off-base housing, food,
and clothing

• Unemployment benefits
• Workers’ compensation
• Supplemental Security Income (SSI)
• Cash assistance from State or local 

government.
• Alimony payments
• Child support payments
• Veterans’ benefits
• Strike benefits

• Social Security/Disability (including railroad
retirement and black lung benefits)

• Private Pensions or disability benefits
• Income from trusts or estates
• Annuities
• Investment income
• Earned interest.
• Rental income
• Regular cash payments from outside 

household 

Examples of Income for Children
• A child has a regular full or part-time job where they earn a salary or wages

• A child is blind or disabled and receives Social Security benefits.

• A parent is disabled, retired, or deceased, and their child receives Social Security benefits

• A child has a regular full or part-time job where they earn a salary or wages

• A child has a regular full or part-time job where they earn a salary or wages

OPTIONAL Children’s ethnic and racial identities. This information is kept confidential and may be protected by the Privacy Act of 1974. 

We are required to ask for information about your children’s race and ethnicity. This information is important and helps to make sure we are fully serving our community. Responding to this section is optional  
and does not affect your children’s eligibility for free or reduced-price meals. 

Ethnicity (check one):      ❑ Hispanic or Latino (a person of Cuban, Mexican, Puerto Rican, South or Central American, or other Spanish Culture or origin, regardless of race) ❑ Not Hispanic or Latino

Race (check one or more):      ❑ American Indian or Alaska Native ❑ Asian ❑ Black or African American ❑ Native Hawaiian or Other Pacific Islander ❑ White

Return this completed form to your child’s school. *Do not mail, fax, or email completed applications to the U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights. 

Use of Information Statement __________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

The Richard B. Russell National School Lunch Act requires that we use information 
from this application to see who qualifies for free or reduced-price meals. We can 
only approve complete forms. We may share your eligibility information with 
education, health, and nutrition programs to help them deliver program benefits to 
your household. Inspectors and law enforcement may also use your information to 
make sure that program rules are met. 
Please be sure to provide the last four numbers of the Social Security number of the adult 
household member who signs the application. If the adult does not have one, ‘Check if no 
Social Security Number’. Applications for a foster child do not need to list a Social Security 
number. Applications for children in households receiving Supplemental Nutrition 
Assistance Program (SNAP) or Temporary Assistance for Needy Families (TANF) or Food 
Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) do not need to list a Social Security 
number. 
Some children qualify for free meals without an application. Please contact your school to 
get free meals for a foster child, and children who are homeless, migrant, or runaway. 

Return completed form to your child’s school cafeteria or to 
Nutrition Services: 1818 W. Worley St. Columbia, MO 65203. 

The contact information below is solely to file a complaint of discrimination 
In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this 
institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex (including gender identity and sexual 
orientation), disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity. Program information may be made available in 
languages other than English. Persons with disabilities who require alternative means of communication to obtain program 
information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the responsible state or local agency that 
administers the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay 
Service at (800) 877-8339. 

To file a program discrimination complaint, a Complainant should complete a Form AD-3027, USDA Program Discrimination 
Complaint Form which can be obtained online at: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-
Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, from any USDA office, by calling (866) 632-9992, or by writing a letter 
addressed to USDA. The letter must contain the complainant’s name, address, telephone number, and a written description of the 
alleged discriminatory action in sufficient detail to inform the Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the nature and date of 
an alleged civil rights violation. The completed AD-3027 form or letter must be submitted to USDA by:  
* MAIL:   U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil 
Rights  
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410 

FAX: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or  
EMAIL:  Program.Intake@usda.gov

This institution is an equal opportunity 
provider.

* Do not mail applications
to this address, only
complaints of 
discrimination.

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:Program.Intake@usda.gov


PASHTO – Consent to Share Information with other Programs 

 اضر ولوریکش تواملومع د هرس نومواګرپرو نورو د
 )ریاختیا(

  :تسرپرس/نیدوال ھنراګ

  ونوامروګپر ورو نوغھ ، لھید یړکور ېک کیلنتښوغ ووړخ یځنوو ښتمیق ټټی وا ایوړ لپخ ھپ وسات ېچ تامولعم غھھ ،هارپل امپ سد ېڅھ وت اخو د واستس
  .وکړ کی شرتامولعم واسست ېچ وړکھ لاستر هازج اوساتس دایب ږوم ،هارپل ونوماګروپر ېدنلا د .ی لرایتوړ ېکپ )نامواشم(مواشم واست سېچ ی شیولکیشر هسر

 . یکړ سھلاتر هاړوخ نھازار ای ایوړ موشام واستس ېچ یکړ نھ لدب اد ھب لیږل مھروف اد

  درف/هرداا/هرادا ویشد اې یدن. لایړ کھسرلاا ت/یوای ړه کراپخت امولا معیھ ونډراکری یوشل اک ټېد لانېچی ورکوه زاجا ھ تویځونوښھ اما عیلمبود ک تیاضرا د
 ی.اتسوت یرمحو ماتمول/معوداسناد د ایب

 :هزجا ادا ېچ ږمیھوپ هز

 ی.شی د کییوینخې مرھ لال ېښتنوی غلکلید ھ و تاتدمخھ یذتغ، ویځونوښھ امعا بیلمود کت خور ھ •
 . یلر اربتعا هارپل لاک وی د وا یېږک ذفان ھخڅ ېځرو ھل کیللاس د •

 :م پوھیږم ھ نورزه

 باسح وا لاقتنا د ېمی بییایتغو رد ییا ښ،یکړ سھلارت ھخڅ درف/سھوسم/ېاردا ېلب ھل ۍلاولسو یځنوو ښد ېچ تامولعم ای ډارکیر ھغھ ھر •
  یمیعلت یوش دینو خوا خھل )FERPA  (نوناق تیمرحم وا ونوقح یمیلع تۍنورک د ېکلب ،یو ھن یدنوخ ېخم ھل )HIPAA ( ونانقې ونرکو
 . ئورګو ۲  ڼھاپ ېنوپرخ ېد د هراپل وتامولعم وورن د هړا پھ  HIPAA او FERPA  د .شی تمالوعم او دناسا

 . ید یاریتخا لوکرو ېازجا ېد د •
 . یرل رابتعا ېرڅ ھپ یصلا د یپاک هوی ېمورف ولوک ېوشخ ېد د •

 . یش  کشری سره ګرامونو پروې دلھ اتملوع مکلیښتن غوۍکورن  د خوړو دیښوونځ قیمت  ټیټاو ا وړی دا زمې چماړ غونھ ه زنھ! □

  یکړ کیشر تامولعم ھخڅ کیلنتوښغ ۍنورکد  ووړخ یځنووت ښمیق ټیټ وا ایوړ د امز یکاوارچ یځنووښ د ېچ مواړغً اعقاو  ه زو!ھ □

  یګړان ځیښوونځ د سواست[  د تامولعم کیلنتښوغ ۍنورک د ووړخ یځنووښ تمیق مک وا ایوړ د امز یکاوارچ یځنووښ د ېچ ماړوغً اعقاو  ه زو!ھ □
 . یړ ککیرش هرس ]ومن راموګرپ

  یګړان ځیښوونځ د سواست[  د تامولعم کیلنتښوغ ۍنورک د ووړخ یځنووښ تمیق مک وا ایوړ د امز یکاوارچ یځنووښ د ېچ ماړوغً اعقاو  ه زو!ھ □
 . یړ ککیرش هرس ]ومن راموګرپ

  وسات ېچ ی شکی شرهرس وونمارګوپر وغھ ھل ېزاوی بھ تامولعم واست س.ئړک کھډ مھورف ېدنلا ،یو ېړک ھنښ وھ  تھونوسکب ولو ټای موک ھتروپ وسات کھ
 . ید یکړ کچ ېی

   :یځنښوو   م:ون موشام د

   :یځنښوو   م:ون موشام د

   :یځنښوو   م:ون موشام د

   :یځنښوو   م:ون موشام د

   : ھنېټ  : کیللاس ترس/سرپنیدلاو د

   : موی نو شپاچ

    :تھپ

 .  ووھئګزن 8034- 214-357  ھپ تھ اتو خدمېغذی تد ئش یلاکو سوتا ،رهاپل تواملوعم رونو د
   lunch@cpsk12.orgای    Nutrition Services, 1818 W. Worley St. Columbia, MO 65203:ئیږلاور ھیرت بفورمھ اد

   ئ.ښخبوھ نتورېتل وډر ھړئ کوی نابرھمو. وی شل ړباژرې لاھ ام لرګورپن یلاند آدا 
 

mailto:lunch@cpsk12.org


PASHTO – Request for Information  

 ښتنھوغ اتومولعم د
 )ړئکه ړشپھ بمروف هوه یرالپۍ نروکرې د ھ(

 

  دېلان .ړئرکو بځوا رهس کولو ښھن پھ سکب بسمنا د ھت ېښتنپو دېلان ړئوک یربانمھ
 د ېچ وه، شوې لمن خوال راشو یعموم د ېک لکا  1020  پھ ېچ ده ھښتنغو غھھ تمعلوما
 یغتیایرو نشوماما لټو ۍرنکو ېیو د آیا ړیک ھمعلوم ېچ ریل ړتیاا ھت سوالیوول یځښوون

 .  نھھ کری لھبیم
 

  ؟ريل ھمیب ایغترو د شوم مارھ ې ک ۍرن کوھ پسوستا ایآ
 ھو

 ھن

MO HealthNet (Medicaid) یږکی لګڼ ھګو تھ پېمی بییایغترو د.  
 

  ښښ پویغتیایور د  تھشوم ماسوستا آیا" د ره لپاۍنر کود  بھۍسوال ولیځښوون ی،ش دتایی NO کھ
 . ړی کرراب برمھفو "ده ړتیاا

  ۍرن کوړوخو تقیم ټ ټیاو ړیا ود .دی ھ نطرش  معلومولوړتیا ود ړوخو د لړوشپ بېرمفو دې د
 .یش ویاکتنھ بدې  لھرتھ پ تھبځوا ېښتنغو دې د سوستا  بھکښتنلیغو

دا غوښتنھ د خپل وړیا او ټیټ قیمت ښوونځی خوړو د کورنۍ غوښتنلیک سره وسپارئ یا بیرتھ 
خپل ښوونځی/ښوونځی ولسوالۍ تھ لاړ شئ . 

  وم: نوی شپ چات سرپرسن/یدوالد 

   : پتھونېکلی د  

 ر: اښ   

ی    ی     : تلاا   پز

    :رفش

 ھ ن لوناق دې چ ټسنبپر  ټسنببل ھ غھھر ا ی، تیولعلمی یکزفا یی نھذ، تالح  تمدخی نواخپ د، مرع، صلی امل، لیامتی سنج، تیسنج، بھذم، ګن، ردنژا دې چه دا دۍ سیالپ تسای ردو کړه دی زوناثو ی ایادتب ادی وریزم د
   د،هادم ۴۰۵ن وناقې نوغا ریب دال ک ۳۱۹۷د ، IXو تلایدعتې کړه د زدال ک ۲۷۹۱ دی.  کړھ نویر پوت، یوی وشع نمې خمھ ل IVIو ا VI eltiT دن وناقو قوقحی ندم دال ک ۴۶۹۱ دې چھ ګنڅھ ، لکیوی وشع نمې خم
دو ن اوناق ضیعبتمر ع دال ک ۵۷۹۱

 
  ننواق یونیخم ھ نیضع تبد واتملوعم کیجینیټ د )،ADAAA( ونانقو نایایکمرو انکو لرتیولعلم دال ک ۸۰۰۲ دو ، انوانعم ھودن وناق دو نایایکمرو انکو لرتیولعلم دال ک ۰۹۹۱ 

)NAGI،( د  ایDAUS ن وانعVI.
 ې نګاڅ د. 1996 -517-573ه ېرمشن وفییلټ د؛ ھت 4800 -10265ی ورسیم، ارښن سفریج، کسړن سفری ج 052 ، سییو رنیچسری شرب د، ۍنادوتر فد تالین اسرفیج د دنوو اړنکړم ادختس ادې نګاڅ دې نتښوپې میقتسم

 ی نکووکی غږمھ OAM دو س ایی رتقباطم دو نوقحی ندم د، ۍنادوتر فد تالین اسفریج دی شی لاوک، یی لرسرسلاھ تو ناسکو نکو لرتیول علمې چې نتښوپ دنوھ اړتی اځو وایتناسو او انوتیالعف، وتامدخو غھ دو و انومګراوپر
۷ ،)Title VI/Title VII/Title IX/504/ADA/ADAAA/Age Act/GINA/USDA Title VI( 480ی.  شول تسواھ ت ټیټرسن سفریج ۵۰۲، وړپم oxB O..P ،02516-4800، ارښن سفریجO M ;فونیلټی د 
 civilrights@dese.mo.govیل می؛ ا3488-52 2-357ه ېرمشس فک؛  008TTY-357-6629ا ی 7751 -522-573ه ېرمش

دخې د د دیاب، یا لریتھ اړتو تامدخا ی ېتسمرھ یودنتسمرو ی اوک نوډګې که ډنوغھ پ ډوربې نووښی تالی ادې چک وڅھر 
 
  نسرفیج 205، ۍنادوتر فد د تالین اسفریج ده سرن واعمی ویئجرا اډوربی میعلتی تالی ادھ نتښوغو تام

. :TTY 800-357-6296ا ی 4464 -517 -735 ن وفیتل؛ یسینو ھیکه اړسر OM 25106-8004، ارښن سفریج، کسړ
 م ھھ نوتیاشکو ې انتښوپی. شول تسواھ تی نکووکی غږمھ ضیعبتیر غ /XI eltTiی ځن ووښټر ارچا یۍ والسولی ځنووښی حلم دیابې نښیدنا ایې نتښوپه ھ اړپې نملراپ دو نوقحی ندم دوا خو لیځنووښر ټارچا یو یوالسولی ځنووښ د
حی ندم دی شی لاوک

 
: TDD؛ 5005 -826 -168 : نوفیتل؛ یشول تسواھ ت 06641O M، ارښس نزااک، ۰۲۳ ټیوس، وړ پ ۳، ټیټرس ټنوال ۰۱۰۱، نی لټویکټیپن و، توزارم یعلت دا یکمر اد، ترفدار ښس نزااک، ترفدو نوق

778- 215- 7221.  

    .ئښخبو ھنتوېر تلوډ ھر ئړکو یناربھم .وی و شلړاب ژېرلا لھ ماګروپر نیلانآ د اد
 

mailto:civilrights@dese.mo.gov


PASHTO – Breakfast and Lunch procedures and information 

 
     .ئښخبو ھنتوېر تلوډ ھر ئړکو یناربھم .وی و شلړاب ژېرلا لھ ماګروپر نیلانآ د اد

  تماخد ېغذی تد ۲۷۲۰- ۲۰۲۶
 

 د ناشتې/غرمې پروګرام معلومات او د خوړو د اخیستلو کړنلارې 
 
ۍ والسولی ځنووښی شه وپې چوی کھ تسرمه رسو ینروکږ ومزد نس دا! تسلاغراھ ښھ تت مدخو ړوخ دو تمادخې یذغتد ) SCP (یونځښوو ھمعا یابملکو د
  ت ثبکې SCPھ پې چی کنووکه دزھ غھل وټی. رټم لسیسی کنورق لودنری صټویپمکې کو یځنووښ وولټھ پت امدخې یذغتد وی.  کدې نړاوه ړواخھ ګنڅ
  نممکې سیپړی. کروې سیپه راپو لکوتټ راکد ا یو/، اېتشان، ېمرغد و څرتږی یکل وکروی سرسلاھ تب اسح ټیبیډو نیحصلمد ل وډت اموتوھ اپ، ویوی ش
 .یشر ېترې لاھ و لښرکد ر ژې چی ړکروه زاجھ اتی کنووکه دزو وی اه دوجوم، ویکک راوخھ غھې چل ځر ھو څ، یشع مجې کب اسحھ پی کنووکه دزد 
ی دغنھ تی ځنووښې چوی شع نمھ خڅدې ھ ھ لملھ ان لایزی المتحد ای کنووکه دزو خ؛ ړیکروې سیپدی غنږ ومزې سیپدی غنځ روه رھی شلای وکن یحصلم
ل وکروھ نھ تې ګناڅو تامدخې یذغتد یم قتسمې چوی ھ نل ؤسمه رپاو لسیپو یوشل ړکروھ سلاھ ا لیو مریزو غھد ھ بی ځنووښھ ماعا یبمولکد ړی.  وراې سیپ
ھ ښھ تر لاپو ار ومړی. کع مج ېسیپن یلانو آی اروګوھ نودیرخو کنووکه دزد ی شی ولکن اتسرپرسن/یدوال، هرپاا لیتناسد اچک. ا یوی دی غنھ ک، ږیېک

 )دی .505$ه راپې لمرغد و ا 50.3$ه راپې لتشاند ت میقو نایود ل(، یروخوډۍ وډې کا یرتېفاکھ په رسو نودلاوو اپلخھ ې لچدی ت سلاغرا
 

 : د والدین/سرپرست حساب تھ د ماشومانو (ماشومان) د خوړو معلوماتو تھ لاسرسی
"MSB  یا د ې رلاھ ل   https://www.myschoolbucks.com/دن یلانه آراپلو تسیخد او کنووکه دزد ی شلای وک ناتسرپرسن/یدوال •

"Parent, USA ل وراکن شیکیپلدې اد .یړکرو ېس پیا/ی اوھکتنا بیېرلا  ھل ولوک ډولوناډ ھ څخیلپ لګوګ ا یرسټو لپای د نشکیلیاپ
  ړی. کھ سلارتوې ایتربخه ړھ اپو نوسنلایبو ټیټد ې چوی کروا یتناسدا اھ تو ناتسرپرسن/یدوال

o ھ: نودایMySchoolBucks و ت ابثمې کب اسحھ پړی. کھ نوھ نکیوم لنھ العفې کل اکی میعلت نوارھ پی کنووکه دزھ کی شل وعلمھ ب 
     .شی اتې پ بھونھسلان بیفیمن

o ھ پید با، یش  لوینوې کام پھ په راپو لټګو ړوخ ھیبټ یټا یا یړود  ړیواغې چن اتسرپرسن/یدوالھ غھwww.MySchoolApps.com 
 کلیښتنوغ نلایآن .یړک  سھلار تاپیک کې cpsk12.org/nutritionھ پن یلانا آی، یړک ړ پشبیک لنتښوغه ړواخت میقکم و یا اړوې ک
  .یږېک لمن الک لو ټھکونلیښتنوغ ۍډوډ ھزانرا وا اړیووی. کروټک چھ نوتخوس سورپد ھ تو ینروک

o ھیک اړ 3480- 214-573ھ پره سو تماخدې یتغذئ د ړوکی نبارھم، )یغورنا، لورکوھ سلاھ ې لندھ دک(لئ رې لزنوتسی مالو ستاھ ک 
 .ئړوڅی ھابونانتخ ېسترم د ورڅ تسئونی

o وړ خود مشوام د دایوع ھلنس لس .یړکو ھسترم ھ تویرنکو و اوکوونک هدز منوړ اوڅر تیرل باس حېسترم د ېلنو ټد تامد خھذیغت  
 ی. ځره پال

  شئ ړلا ھ تۍډوډ ېمرغ د هرالپ وکونکو هدز د، رهپاې لتسرمد  
 ی. کوت ټراکد ھ ن، ړیکب اختنه اړواخړ پشبد یابی کنووکه دز، )هړواخت میقکم ا یا یړوھ ک(له راپو لولکھ سلارتو ټګد و ړوخد  •
 د ی شی ولکن اتسرپرسا ین یدوالری. ت لښګی لفاو اضدی اھ نھ خربو ړوخړ پشبد ) تابورشمدی رافنا ایی کوتی کراوخھ ک(لی کوتټ راکد  •

ب یوو تامدخې یذغتد  ړئکوی نابرھم، هراپو لتایزجو و انوتمیقد ړی. کھ فاې اضسیپھ تب اسحو ړوخد وم شامل پخد ه راپو لکوتټ راکلا ی آفااض
 رئ.ګو وھڼاپ

، هراپی لسرسلاد ھ تب اسحدې د ږی.  ېکل وکروب اسحو ړوخد ل وډت اموتھ اپھ تی کنووکه دزر ھوی. راکټم سیسدی غنری ټویپمکی ځنووښل وټ •
ت اموعلمل اکھ پل اکب اسحدا وی.  خلداې کډ پیکھ په راپو لتلسیخو اړوخ دې کق ودنو صسیپو دغند  IDی کنووکه دزد ل پخی کنووکه دزل وټ
ه دزدی ارفنل اپخد ې چی ږېکل وکروھ نتښراپسھ تو کنووکه دزن وتکړود وی. بیقعتې کۍ والسولی ځنووښھ ماعا یبمولکد وم شامو ساتسو وی اتبث
 ی.  شر ېتھ ګوته رثؤمھ پ ھنوراطقډۍ وډې مرغد و څر تی وراکوه رېمشې ندنژېپد ی کنووک

 ھ: تشرې  لا ۳ه راپې لنتکایب ایو ولکروو سیپد ې کب اسحدې ھ پ •
o یکنووکراکډۍ وډې مرغد ی ځنووښد زې وایې ک یارتېکاف ینځښووھ  پ 
o د ن یلانآ/https://www.myschoolbucks.com  ې چۍ نروکھ غھ). ویبیقعتھ نودوریپو کنووکه دزد ھم ټم سیسری ټویپمک(رې لاھ ل

MSB, Parent USA"   "خھڅ er StoleppA یا ayle PlgoGo ل پخھ د لیاب، یوراکوې کھ یلسول یابومل پخھ پن شیکیپلدا اړی واغ
  ړی. کډ ونلوډان شیکیپلا
o  ېکر تفدو تامدخې یذغتد، W. Worley St., Columbia, MO 65203  1818 
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https://www.myschoolbucks.com/
http://www.myschoolapps.com/
http://www.cpsk12.org/nutrition
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o ږی: یکق یبطتل وډدې نلاھ پ ھنوسیفس سورپد ، ویراکوت راکټ یډیرکې چھ کل 
  دMySchoolBucks دی. .953$س یفت باثه راپې لملاعم 120$ر ھد س یف  
  ھم م تسیسو ولکروو سیپد ، رېلاھ ری لوحضا ین وفیتلدSchoolPay 002$ه راپې لملاعم 50$ر ھد ې یس یفو ، اږییمون.  

 دی. 
  د ھ نوسیفږی. یولټراھ نوا خۍ لوالسولد ھ نوسیفدا 
  وی ربرابا یتناسھ اتو ینروکږ ومزې یۍ والسولې چت کرشو ولکروو سیپد . 

  ؟یږیساب کحو ړوخی د شھ څې دنلاو ټو ګړوخمت ییټ قټو یا اړود 
ھ پھ بدا ، ھنھ کی. رولن ومسه رسو نووښرلاې یذغتی رالدفد ې چړی کب اختنه اړواخړ پشبد یابی کنووکه دز، هراپا لیتړود و ټګد و ړوخت میقټ یټا یا یړود 
 ی.شج راچھ یبھ پټ راکد ا یړ پشب

 :ېواړتیا وړو خد •
o یش بسا حهړا خو څورت یلاخ وېرخب ۳ه ږر لتږ د لیابی کنووکه دز. 
o  وی.زی بسا یه ویمد یابو یھ خڅو خربو یوشل کاټد 
o ک روو ی اشړ لاھ ترېبې چی یواوھ تروا یی شل ړکروې یبټ راکلا د ھ بھ تو کنووکه دز، ریھ لنوھ خربن یړه اړواخه ویرې یچھ ک

 ړی. کب اختنھ اخربوی ش
 کې یرټ خپل  پھکیو تفلختم ۳ه ږر لتږ د لیابی کنووکه دزه. وېم، دېیش، ډۍوډھ/غل ۲ږی: ېکدې نړاوې کو خرب ۳ھ پې چی ری لکوت ۴ تېشان •

 ړی. کھ سلارتې ټګو ړوخد و څرتری ول
 ۳ه ږر لتږ د لیابی کنووکه دزدې. یشع یامو ، اتاجیزبس، هوېم، ډۍوډھ/ندا، لیدبھ ښوغھ/ښوغه: ده ړوجھ خڅو خربو فتلخم ۵ھ ل ۍډډو ېمرغ •

 ی.خلواې خربف تلخم

ای ځر پز یدنړاود  هراپې لمرغو ې اتشاند ه رسو کنووکه دزو څرت، ږیېکل دنومې کو ناګایرتیفاکو ولټھ پې چدی ھ نوروځنی امیعلت ۲ او ۱ ھ نوروځندې انلا
 .یړکو ستھرم کې وونابخانت ورس د

 

 

 

                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         

 ړهاوخمت یړ قپشبو امت ییټ قټ، یاړو
ا یھ تپوی شت بثې ک) ISS(ټم سیسو تاموعلمد و کنووکه دزد ږ ومزې چړی کھ سلارتک ینلتښوغھ یبھ ټیټو ا ایړوھ بۍ نروکې ولټې خمھ و لترارقمد ل اکر ھ
و تدایاعد  ی. شې تاپې ټګو ړوخد رې وپ ۳۰  ن جورت ھڅخ ۱ ھ لای لوجد و څ رتی شل راپسول کار ھد یابھ نوکینلتښوغه راپو لټګو ړوخد ھ. تل یمیا

 ،ی وھتیاز ھ څختوشیام ۲ھ ھ لټین ھکا یږی یکل یپا یتړوا یتړود ھ خڅ ېټینھ ت لبثد یک نلتښوغد وا خو لنیدوالد ږی. یدلبھ م۱ھ پلای وجد ل اکر ھې نووښرلا
 ږی.ېکل نمل اکل وټھ نوتسواخردږی.  یکل یپھ نندو ځرو ۶۰ھ وې لعدی رالدفد 
 



 
Columbia Public Schools - English Learners Department 
Translated 7/2026 

ه ړواخھ ترپې سیپه رسب اسحل پخد ې چھ کل، ریلھ نب یوتصې کخمھ و لټګد و ړوخا یړود ې چی کنووکه دزھ غھل وټ، ېکل اکز ینووښ  0272-2620ھ پ
ت یؤلسم نووتښګ لوکنووکه دزو ولټد ې کخمب یوتصد و تزاایتمد او ړوخا یړود ۍ نروکی. شھ فاھ اضت باسحې یھ بس یفو ړوخد ھ یبړ پشبد و ن، ویباختنا
 ری. ل

ھ غھ. درا یی ووی شر وظنمھ ک، یشر بخھ برې لاھ ل لیمیوی اشت بثې کټم سیسو تاموعلمد و کنووکه دزد ، ویکھ نتښوغه راپو لټګد ې چۍ نروکې ولټ
ھ ت 348 0-214-735ا یی  سینوس امت lunch@cpsk12.orgھ په رسو تامدخې یذغتد ې چږی ېکل وڅھ، ړیکھ سلارتی د ھنل یمیو ایلاپو پلخد ې چۍ نروک

  ېک کلیښتنوغ  پھکیونوک دهز غھھ وڅر تسئیون کھړیا رهس واتمخد غذیې ت دستیمدس ،یو  نھکې ارتیخب ګټې  دوړوخ  دکیونوک زده و یکھ .ھیو زنګ
ل وټرال وټږی.  یکھ نګ تاشې کخ مې ټینھ یک لنلتښوغوی شب یوتصد ھ نوتښګو لړوخد ی. شووی ینخمھ نوتښګو لړوخری ورر ضیغ دو څرتی شل ماش
 یم ٻردد و ولکروو سیپد و نوتښګلو یوشل ړکروھ ند ې چری ق لحی ځنووښھ ماعا یبمولکد دی. ت یؤلسمت سرپرسن/یدوالد ی کنووکه دزد ھ نوتښګوی لش
  .ئرګو وھرخب نوبوسا حړو خوېتپا د او ھنتوښګل کونکوو هدز ینود ه راپو لتایزجد  ړئ کوی نابرھمړی. کب یقعته رسرې داو اولولټراړی ګ

  ری. وخوه ړواخه رسو نودلاوو اپلخھ ې لچدی ت سلاغراھ ښھ تر لاپو ر اوم

cpsk12.org/nutrition     ئ ړوکھ جعرامھ تھ ڼپا یبوو تماخدھ یغذتئ د ړوکی نبارھم، یږېزه کتاھ م۱ھ پی لاوجل د ار کې ھیبو ړوخد 

 ېرلاړنک تښګل د و اھابونس حېات پړوو خد  اوھونښتګل وکوونک هدز د
 ھ څخرخوب ۳ھ ې لتشانړ پشبو یې. دیشو ، اتاجیزبس، هوېم، لیدبن یټورپھ/ښوغ، ھغلړ پشبری: ول ۳ ھخ څرخوب ۵ھ ه لږر لتږ د لیابډۍ وډې مرغړ پشبو ی

 لا مھرپې تشانو ې امرغد ې چدی ړ ی اکنووکه دزل وټدې.  یشو ، اتاجیزبسه/وېم، )ږییکل وکرو ۲ې کځ رو(ی کوتن یټورپا یو منغ ددی: وی شړ وج
یا ری ھ لنوې سیپې کب اسحل پخھ پی کنووکه دزھ کدی ع نمھ ککلھ پھ نودوریپت راکلا د ی. شل تسیخواې رتھ بې یبټ راکد و نھ نھ ک، یخلوازی بسا یه ویم
ت اموتۍ انابرھمد ږی. ېک لڼګد وریپټ رکالا د ل تسیخس اوجا یو دیشد زې وایوی. ې کس لاھ پې سیپی دغنې چدې ھ ھ لترپ، ویی فنمس نلایبب اسحد ھ ک
  ی. شل وتسوا، ویوی شې تاپی فنمب اسحو ړوخد ې  چھ تو ینروکو ولټۍ نوه ارھھ بھ نونوفییلټ

 ره پاو لنوبساحھ تخونای. د ږیھ کنوم رمحھ خڅو ړوخھ ې لخمھ ل لیڅ دلی، ھیځھ تر طاو قړوخره د پالو ولھ کسلارتو د ړوړ خپشبې د چی کنووزده کھ ھغ
 ی. وکھ سلارته ړواخن اشو یھ ترپس نلایبب اسحد ی کنووکه دزل وټ.   ھشت نهړا خولدیب

 : ھونښتدا ییړګانځ
ھ نه ړواخ یفاھ اضملھ ات لښمکب اسحد ې ولې چړی کوھ نتښوپھ کا یو/ھ انتښوغھ پس نلایبب اسحل پخد ھ ب) ویګولټ ۱۲-۶د (ی کنووکه دزوی نثا •

 ږی. یکل وکرور بخ، یولکھ سلارتی ش
 ی.شد روم پلیډ لپخھ به راپت لغرافد ، ریب لاسحھ تخوانو ړوخد ې چن اسکھ غھ •

 چې  تھورنیوک  و ولټې چدې ھ  لېکخم، یخلواې سیپډې ګې تشانو ې امرغد رې وپ ۵ر تزې وایې چ یشل ړکروه زاجھ ابھ تو کنووکه دز: تالومع ممھم
ه راپوی لینخمو تامداقو اروند ږی. ېکل ڼګھ تخوانری ولر سکل وډر ھې چھ نوباسحھ غھی. شل وتسواام غیپت اموتی افااض، ریب لاسحر سک .0025$ فیمن
  دی.  نیړل اوکروې سیپړ پشبی تسدمس

ې چھ کلږی. ېکل ڼګر وپب راخو ی اشل راپسوھ تت مدخو ولکھ سلارتھ تریبر وپې ډلې میٻردد ھ ب، ویت یاز ھخڅ 000.5$ فیمن چې ونھابسح ختھوا نولټ
 ونھسفیې مکحمد و ھ انوسیفد وسد نوړو اوعدد  ون، یشھ نل حت خوھ پر وپب راخرې یچھ ک، یشل راپسوھ تت مدخو ولکھ سلارتھ تریبر وپد ر وپې تاپ
، ویا یتړا ھکو وی اس اسحھ تو وایتړو اینروکد ږ ومزې چړی که روغت مدخو ولکھ سلارتھ تریبر وپې سداو یو یځنووښھ ماعا یبمولکد ی. شدای ېکل تسیخا

 . ړیکړ وجھ بن لاپو ولکروو سیپد 

ل وډر ھی.  شل وتسواھ تت مدخړی  ګ rd3د ه راپوی لینخمډۍ وډګب اسحد د یابې سیپ، یشل راپسوھ تت مدخو ولولټراړی ګیم ٻردد ب اسحھ تخوانې چھ کل
و   ایشھ فاھ اضتب اسحو کنووکه دزد ھ به راپو لنودوریپو کنوتلراد ، یشل راپسوھ تت مدخو ولولټراد  tyr Padr3د ھ ت ویځنووښھ ماعا یبمولکد ې چې سیپ
  ی.شھ نق  یبطت ھبه راپر لوپد بې تاپد ، یشل ړکروې نووښرلاح اضوې چدې ھ ھ لترپ

 لټو نیحصلمد  ړئکوی نابرھم.  ږیېکل ږی، لویوی شت بثه رسۍ والسولد ې چې خمھ و لتاموعلمد و کنووکه دزد ، یږېکل ږیھ لتر وکې چې کیړې اولټ
  نھرهالپ ودېکې تپاو ړوخی فنمد ت یؤلسمت سرپرس/نیدوالد ، یشھ نھ سلارتوې ایتربخدا ھ کړئ. کھ سلارتت اموعلمھم مو څر تئ تاسوه زاتت اموعلمس امت
 وی.  در
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 :لورکوھ تریبساب و حړوخد 
 کې امبیلوک ،ټریسټ لیرو ټسوی 8181ھ پې کر تفدو تامدخې یذغتد ھ ګوتی خصشھ پ زېوایل وکروھ تریبږ ا لی 10$  د.شیو ښتنھوغ رتھ بیاید بسې پیلېوټ
 رت ن ممکلورکو رتھ بې.شی ولستاو ھ ب تھ پتھودجوم کې ایلف  پھرهالپ تسررپس/نلدیاو  دوا شی ښتلوغ اید بسې پیاتېزی خھڅ 00.10$ھ ږی.  لیکل وکرو
 ھ تریبد و سیپد ې چږی ېکل وڅھ، یځووۍ والسول ھې لکای پھ پل اکد ری ن للاپ ېچۍ نروکھ غھ  ی.شورې پھ سورپې چی سینوت خورې وپو ینوا ۴
 ت خور ٻډھ بت ایداتی نرھبړی. کوھ نتښوغھ تخوھ ې لکخما یوی ل ماشې کپھ تپی ځنګوتسوی اند ی ودد ی شدای ېک ېچړی کړ وجن لاپه راپو لولکرو
 ن وتشه راپو لولکروھ تریبد و سیپد ر ونھ بل وکروھ تریب، ریر لمعت ایزھ خڅو نوکل ۳ھ ې لچه راپو لکنووکه دزو یوش تبثر یغد ی. شھ سلارتې چی سینو
 دی. د ودحمن اوتو تلاسو تاموعلمی المو کنووکه دزد ه راپو لکنووکه دزل اعفر یغد  ېچھ کځ، رینلو

 ئشړ لاھ تد وایل ھپې خچې ھ دې لکخمی ځراګرھ تریبې سیپې مرغی د نځووښد 
 ګ تھ ې لکخمۍ نوا ۴ه ږر لتږ ئ لړکوی نابرھم، ړئکھ سلارتھ تریبې سیپې تاپو ړوخد ی ځنووښد ئ ړواغو ړئ اواغل توھ خڅو تلاایاه دحتمھ و لساتھ ک
و تلښوغو ولکروھ تریبد و سیپد دی. ھم مل وړوجن لاپو ن، یشی ولینت خورې وپو ینوا ۴ر تت خوس سورپد ئ. سینوھ کیړه ارسر تفدو تامدخی قلنتد ھ خڅ
 ړئ: کر برابھ تپوی شد ییاته راپو للوکروھ تریبد و څرتئ سینوھ کیړې اکو رلا ۳  پھرهس Nutrition Servicesد ، هراپل

lunch@cpsk12.org  :میلای •
 0348-214-573ن: وفیتل •
 MO، ایبمولک., StylerW. Wo  ۱۸۱۸ھ: ندیل •

  یکچد : ھنودایی. سینوت خور یډن کممی یلوحتو خ، ئشی ولتسھ اتھ تپد وایھر وکد  وساتسچک ، ئسینھ نوھ کیړت اخوھ په رسو تامدخھ یذغتد و ساتھ ک
 ھ خڅو رډال ۱۰د ې کر تفدو تامدخې یذغتد ی. شل وتسواھ تھ تپوې ش لړکروھ بھ نوکچو ، اږییکل وکروھ نوسنلایبت ایزھ خڅ 10$د زې وایل وکروھ تریب

  ی. شدای ېکل وکروې کو سیپو دغنھ پې سیپکم 

 یت  سساحو ړوخیا د  ھنونوبدلو ړوخد 
 د و ، ایشرې ل د یابې چه ړواخھ غھې چه دا یتړھ اتر مر اټکډاد و ن، ریا لیتړھ اتل یدبو ړوخد ې کا یرتېفاکھ پې چری لوی جرو الړوخد وم شامو ساتسھ ک
   ھ پې چ، ړیکیک سللاو ھ اکډھ مروفن ایبی بطو کنورا  لیتړن اودلبد و ړوخد  لحصمد د  یابر ټکډای کنووکه دزد وی.  ل مشات سیو لنویلدبړ وو نلم

  348 0-214-735ھ په راپس لکفا یو ږلید لھ تر ټکډاد ا ی،   هد  cpsk12.org/nutrition کې اڼې پبوی CPS Nutrition Servicesد و ھ اڼاپې کنوتلرا
  یروڅا ېښوخ زرطد نوژد ا یی بھذمو کنووکه دزد لای وکی شنن راداق ودنو صتامدخې یذغتد ، ھمل اھر لېمشد و کنووکه دزو رٻډد ی.  ھووګ نزه رېمش
 رهھ رهس ورنیوک وڅر تشی یاکېد وندلم کې اڼھ پبوی پھ seicvr SenitiotruNد د وامت یساسحد و ې انګاونیمه زات، وخوی. ھ نش یامرفو نراټکډاد ې چ
  ړی.کوھ تسرمې کب اختنو اړوخد ځ رو

، دیدې نلاې نراڅر تو ترارقمرام ګورپې مرغد ی ځنووښی ملد  DAUSد ، ږیېکل روپلل اھمر پې ځرود ی ځنووښد ھ تو کنووکه دزې چه ړواخھ غھل وټ
  ېچدی د بناپو ترارقمې یذغتد ټ سنبر پو نړیڅد ھ ککلھ پی ځنووښھ ماعا یبمولکد . ړیکروه دوھ نورایعمړ وه لراپو لړوخو ولټد ې چدی دا ې یف دھې چ
 دی.ې کف دھھ پی والتایزو ی اوالمکذی غمد م یژری یاکیرمی ایاکیرمد اې یف دھ

  یرجلا ړوو خد  اوھوندسب لووکریش ړو خود یونځوښ د
و ړوخوی شډ یاسبسی رالدفد ې چه ړواخوی شص لاخھ ن، ویشل ړوخھ نې چوی ربرابه رلادا ھ تو کنووکه دزھ نودبسو ولکیرشو ړوخد ی ځنووښد 
ه دزو غھو وی اکھ تسرمې کو ولمک وتاعیاو ضړوخد ت ښوندا ی. خلواې یا یړوی کنووکه دزر ونو څ، یوچواې کرۍ کوټړی ګناځھ پ، دیھ خربرام ګورپ

  ھپو ولکیرشد ی کوترام ګورپو ړوخد ی ځنووښد زې وایې چړئ کوھ نودایړئ کوی نابرھموی. خ مه رسی نماانو ړوخد ی یاښې چوی کروړ تلامھ تو کنکوو
  لوکروری داربخ، ریت لیساسحو ړوخد ې چھ تو ناموشامو غھ.  یشل دوښیھ انې کرۍ کوټ ھپد یابه ړواخوی شل ړوراه روکھ ری. ل لهزاجې اکرۍ کوټ
 وی.  وې ازجوم اعلمانن کممې چھ کځ، ئخلھ امه ړواخھ خڅ زېمت/کسکبھ و لړوخد ې چږی ېک

  میلای رهالپ وښتنو پ د،سئونی کھړی  ا4803-  214)573(ھ په رسر تفدو تامدخې یذغت دړئ کوی نابرھم، هراپو لتاموعلم وروند ه ړھ اپو ړوخد ی ځنووښد 
.  cpsk12.org/nutritionئ: شړ لاھ تې ڼپاب یوو تامدخ ېیذغتد ا ی lunch@cpsk12.org، وئتسوا
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	PASHTO – Nutrition Services Parent Email 
	ګﺮﻧاﮫ ﻮﻣرﯾ ﺎﻼﭘ رﯾ ﺎ ﺳﭘﺮﺮﺳﺖ، 
	دﻮﻏ ر ﭙﻟﺎره،ﺑ ﭙﺸړﻮﻏ ﻨﺘښﯿﻠﮏﺑ ﯾﺎﺪﻧﻻ ﺪېو ﻟﺮی: 
	ﻣﺎﺷﻣﻮﺎ نﮐ ﻢھﻮﻟ ﯽﺷ ﮫﮐ ﯽﭼﯿﺮ ېد یوﺷﺮاﯾ ﻂﺗﺮﻻﮐ ﮫﺳیړ: 
	ﮭﻣﻢ: د ﻮﮐرﺑ ﺪﻟﻧﻮﻧﻮﮫ 
	ﻮﭘﻨﺘښﯥﯾ ﺎ ﻣﺮﺘﺳ؟ﮫ 
	دا اداره د ﻣﺴوﺎی ﻓﻮﻧﻮﺘﺻﺮﺑ ﺮاﺑوﺮﻮﻟ ﭙﻟﺎره ﭼﺘﻤﻮ ﻧوﻮﮐﮑﯽ دی. 
	HOW TO APPLY FOR FREE AND REDUCED-PRICE SCHOOL MEALS 
	STEP 1: LIST ALL CHILDREN, INFANTS, AND STUDENTS UP TO AND INCLUDING GRADE 12 
	STEP 2: DO ANY HOUSEHOLD MEMBERS CURRENTLY PARTICIPATE IN SNAP, TANF, OR FDPIR? 
	STEP 3: LIST ALL HOUSEHOLD MEMBERS AND INCOME FOR EACH MEMBER 
	3. A. REPORT INCOME EARNED BY ADULTS
	3. B. LIST INCOME EARNED BY CHILDREN

	STEP 4: CONTACT INFORMATION AND ADULT SIGNATURE 

	2026 -2027 Application for Free and Reduced Price School Meals 
	STEP 1 List ALL children, infants, and students up to and including grade 12. Attach another sheet of paper if you need space for more names. 
	STEP 2 Do any household members (including you) participate in: SNAP, TANF, or  FDPIR? 
	STEP 3 List ALL household members and income for each member (before taxes and deductions) 
	A. All Adult Household Members (Anyone who is living with you and shares income and expenses, even if not related, including you.) 
	B. Child Income 

	STEP 4 Contact information and adult signature. 
	SOURCES AND EXAMPLES OF INCOME 
	Sources of Income 
	Examples of Income for Children

	OPTIONAL 

	PASHTO – Consent to Share Information with other Programs 
	د ورﻮﻧ وﺮﭘﺮګاﻮﻣﻮﻧ ﺳﺮه د ﻌﻣﻮﻠﻣﺎﻮﺗ ﺷﮑﯾﺮﻮﻟﻮ رﺿﺎ )اﯿﺘﺧﺎیر( 
	ګاﺮﻧﮫ ﻟاوﺪﯾﻦ/ﺳﺮﭘﺮﺳﺖ: 
	زه ﭘﻮھﯿمږ ﭼﯥ ادا ﺎﺟزه: 
	هزرﻮﻧ ھ ﻢږﯿھﻮﭘ م: 


	PASHTO – Request for Information 
	د ﻣﻌﻠﻮﻣﻮﺗﺎ ﻏﻮﮫﻨﺘښ 

	PASHTO – Breakfast and Lunch procedures and information 
	۲۰۲۶ -۲۷۲۰ دﺗ ﯾﺬﻐﯥ ﺪﺧﺎﻣت 
	 ېرﻼﻧړﮐ ﻮﻠﺘﺴﯿﺧا د وړﻮﺧ د وا تﺎﻣﻮﻠﻌﻣ ماﺮګوﺮﭘ ﯥﻣﺮﻏ/ﯥﺘﺷﺎﻧ د 
	ﯽﺳﺮﺳﻻ ﮫﺗ ﻮﺗﺎﻣﻮﻠﻌﻣ وړﻮﺧ د (نﺎﻣﻮﺷﺎﻣ) ﻮﻧﺎﻣﻮﺷﺎﻣ د ﮫﺗ بﺎﺴﺣ ﺖﺳﺮﭘﺮﺳ/ﻦﯾﺪﻟاو د : 
	 دوړا ﺎﯾ وټﻗ ټﯿﯿ ﺖﻤﺧﻮړګ وټ ﻮﻻﻧﺪ ېڅ ﮫﺷ د ﯽﺧﻮړ وﺣﮐ بﺎﺴﯿږی؟ 
	وړﺎﯾ ،ټﻗ ټﯿﯿ ﺖﻤا وﺑﺸﭙﻗ ړﯿ ﺖﻤﺧﻮاهړ 
	د زده ﮐﻧوﻮﮑﻮ ﻟګﺘښﻧﻮﮫوا دﺧ ﻮوړﭘ ﺗﺎﯥﺣ ﺴﻧﻮﺑﺎﮫا و د ﻟګښﺖ ﮐﻧړﻼرې 
	ځﻧﺎګړیﯾ ﺎدﺘښﻧﻮﮫ : 
	 دﺧﻮړﺣ و بﺎﺴﺑﯿﺮﺗ ﮫوﮐرﻮل: 
	 دښﻮوځﻧ د ﯽﻏﺮﻣ ﯥﭘﯿﺴ ﯥﺑﯿﺮﺗ ﮫرګاﺮځ ﯽﻣﺨﮑﻟ ﯥد ﮫ ېﭼﺧ ﯥﭙھ ﻞﯿاﻮ دﺗ ﮫﻻ ړﺷﺊ 
	 دﺧﻮړ وﻟﺪﺑﻮﻧﻮﻧﮫ د ﺎﯾﺧﻮړ وﺣﺎﺴﺳ ﺖﯿ 
	د ښﻮځﻧوﯽ دﻮﺧ وړ ﺷﯾﺮﮑﻮﻮﻟ ﺒﺳﺪﻧوﮫوا دﺧ ﻮوړ اﻟﺟﺮﯽ 




	(3) Earnings from work: 
	(2) Earnings from work: 
	(4) Earnings from work: 
	(1) Earnings from work: 
	Child Income: 
	(1) How often recieved earnings from work: Off
	(1) Public Assistance, Child Support, Alimony: 
	(1) How often recieved Public Assistance, Child Support, Alimony: Off
	(1) Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: 
	(1) How often received Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: Off
	(2) How often recieved earnings from work: Off
	(2) Public Assistance, Child Support, Alimony: 
	(2) How often recieved Public Assistance, Child Support, Alimony: Off
	(2) Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: 
	(2) How often received Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: Off
	(3) How often recieved earnings from work: Off
	(3) Public Assistance, Child Support, Alimony: 
	(3) How often recieved Public Assistance, Child Support, Alimony: Off
	(3) Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: 
	(3) How often received Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: Off
	(4) How often recieved earnings from work: Off
	(4) Public Assistance, Child Support, Alimony: 
	(4) How often recieved Public Assistance, Child Support, Alimony: Off
	(4) Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: 
	(4) How often received Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: Off
	(5) How often recieved earnings from work: Off
	(5) Public Assistance, Child Support, Alimony: 
	(5) How often recieved Public Assistance, Child Support, Alimony: Off
	(5) Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: 
	(5) How often received Pensions, Retirement, Social Security, SSI, VA Benefits, All Other Income: Off
	Last Four Numbers of Social Security Number of Primary Wage Earner or other Adult Household Member (If Applicable): 
	Check if no Social Security Number: Off
	(1) Childs First Name: 
	(1) MI: 
	(1) Childs Last Name: 
	(1) Grade: 
	Foster Child (1): Off
	Migrant: Off
	Runaway (1): Off
	Homeless (1): Off
	(2) Childs First Name: 
	(2) MI: 
	(2) Childs Last Name: 
	(2) Grade: 
	Foster Child (2): Off
	Migrant (2): Off
	Runaway (2): Off
	Homeless (2): Off
	(3) Childs First Name: 
	(3) MI: 
	(3) Childs Last Name: 
	(3) Grade: 
	Foster Child (3): Off
	Migrant (3): Off
	Runaway (3): Off
	Homeless (3): Off
	(4) Childs First Name: 
	(4) MI: 
	(4) Childs Last Name: 
	(4) Grade: 
	(4) Foster Child: Off
	(4) Migrant: Off
	(4) Runaway: Off
	(4) Homeless: Off
	Do any household members (including you) participate in: SNAP, TANF, or FDPIR?: Off
	CASE NUMBER NOT EBT NUMBER: 
	(1) Name of Adult Household Members First and Last: 
	(2) Name of Adult Household Members First and Last: 
	(3) Name of Adult Household Members First and Last: 
	(4) Name of Adult Household Members First and Last: 
	(5) Name of Adult Household Members First and Last: 
	Total Household Members Children and Adults: 
	How often recieved Child Income: Off
	Print Name of Adult Signing the Form: 
	Today's Date: 
	State: 
	Email (optional): 
	Phone optional: 
	Zip: 
	City: 
	Mailing Address (if available): 
	(5) Earnings from work: 
	Check Box1: 
	0: Off
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	3: Off
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