
 
Menú de desayunos y almuerzos de Preescolar: octubre de 
2026 

 

lunes  martes miércoles jueves  viernes 

El desayuno incluye: 
Fruta a elegir 
Leche al 1% de grasa 

El almuerzo incluye 
Leche al 1% de grasa 
Fruta Variada 

Los menús están sujetos a 
cambios  

1 
Croissant de jamón de pavo y 
queso  
 
Palitos de pizza con salsa 
marinara  
Ejotes  

2 
Muffin 
 
 
Pizza Variada  
Pepinos con aderezo  

5 
Mini French Toast 
 
Nachos de carne  
Maíz con mantequilla  

6 
Pizza de desayuno  
 
Sándwich BBQ  
Verduras mixtas  

7 
Mini Pancakes 
 
Sándwich de pollo  
Puré de papas  
 

8 
Yogur  
 
Espaguetis al horno  
Apio con ranch  
 

9 
Muffin  
 
Pizza Variada  
Papas fritas de camote  
 

12 
Omelette de huevo  
 
 
Macarrones con queso  
Zanahorias glaseadas  
 

13 
Barra de Bagels con Fresas 
 
 
Taco suave de carne de res 
estilo  Ringsmaster 
Frijoles negros sazonados  

14 
Yogur  
 
 
Trozos de pollo «High-flying» 
Papas estilo hashbrown  
Chips de manzana  

15 
Croissant de jamón de pavo y 
queso  
 
Palitos de pizza «Lion Tamer» 
con salsa marinara 
Ejotes  

16 
Muffin  
 
 
Rueda de pizza del gran final  
Pepinos con aderezo  

 



 
19 

Mini Pancakes 
 
Hamburguesa  
Brócoli  

20 
Rebanada de pan dulce  
 
Trozos de pollo (Popcorn 
chicken)  
Zanahorias glaseadas  

21 
Biscuit de Tocino y Queso  
 
Nuggets de pescado  
Frijoles horneados  

22 
Mini Tostada Francesa 
 
Pollo a la naranja con arroz  
Ejotes 

 

23 
No hay clases 

26 
Mini Tostada Francesa 
 
Nachos de carne  
Maíz con mantequilla 

27 
Pizza de desayuno  
 
Sándwich BBQ  
Verduras mixtas  

28 
Mini Pancakes  
 
Sándwich de pollo  
Puré de papas  

29 
Yogur 
 
Espaguetis al horno  
Apio con ranch  

30 
Muffin  
 
Pizza Variada  
Papas fritas de camote  

 

Esta institución es una entidad que promueve la igualdad de oportunidades. 

Página web: OrangeCountyFirst.com/SNS 

Número de teléfono: (919) 245-4002 

 

http://orangecountyfirst.com/SNS

