JUEVES

sandwicCh de bageL
saLchiCcha, huevo Y queso
Huevo + aueso
ACOMPARAMIENT OS:
Yogur con frutas
Papas Hash Brown
Variedad de frutas y leche

VIERNES

Pizza rersonat -
perrito catiente

ACOMPARAMIENTOS:
Sopa de tomate
con rodajas de pepino fresco
Frutas variadas / Variedad de leche

5
sandwich de tiras de poLLO
(ReguLar o BUuffaLe)
AcOMPARAMIENTOS:
Papas fritas de boniato
Ensalada fresca de acomparnamiento
Frutas variadas / Variedad de leche

EnsaLada de tacoes

con tOtoros
ACOMPARAMIENT OS:
Arrogz, frijoles, lechuga rallada
Queso rallado, salsa
Frutas variadas / Variedad de leche

7
Macarrones con queso

con tocCine o Aderezo de POLLO
AcCOMPARAMIENT OS:
Zanahorias baby frescas
Ensalada fresca de acomparnamiento
Frutas variadas / Variedad de leche

PaLitos de tostada
francesa + Embutido

ACOMPARAMIENTOS:
Papas hash brown
Yogur con frutas / Vaso de acai
Frutas variadas / Variedad de leche

9

NO haiy Ciasces

12

CAFETERIA
@ ECIRCUS®

NATIONAL SCHOOL LUNCH WEEK
) X 0CT 12M-16M %2026 X
DiA DE COLON: NO HAY CLASES

19
PaLitos de mozzareLLa
o PiZZa CON borde reLLeno

ACOMPARAMIENT OS:
Maiz en grano
Palitos de apio fresco
Frutas variadas / Variedad de leche

ACOMPARAMIENT OS:
Sopa de fideos con pollo
Ensalada fresca de acompafamiento
Frutas variadas / Variedad de leche

14
Hamburguesa de poLLO
(ReguLar o Picante)
ACOMPARAMIENTOS:
Papas fritas rizadas
Rodajas de pepino fresco
Frutas variadas / Variedad de leche

15
Tortitas de suero de

LeChe+ saLchicha
ACOMPARAMIENTOS:
Papas hash brown
Yogur con frutas
Frutas variadas / Variedad de leche

16

ouesadilLLa con arroz
Con POLLO 0 SOLO (AUESO)
ACOMPARAMIENTOS:
Sopa de brocoli y queso cheddar
Zanahorias baby frescas
Frutas variadas / Variedad de leche

20
Hamburguesa coh queso

o Hambur9uesa
AcOMPARAMIENT OS:
Papas fritas al horno
Ensalada fresca de acomparfamiento
Frutas variadas / Variedad de leche

21

GOfres dorados +
saLchicha

ACOMPARAMIENT OS:
Papas hash brown
Yogur con frutas
Frutas variadas / Variedad de leche

22, iDIA DE GRAN CRUJIENTE DE MANZANA!
SandwicCh de tiras de POLLO
‘ (ReguLar o BuffaLo)
Papas fritas al horno
Empanada de manzana

ACOMPARAMIENTOS:
Frutas variadas / Variedad de leche

23

Pizza de pan frances
Queso 6 peppenroni
ACOMPARAMIENTOS:

Sopa de tomate
Zanahorias baby frescas
Frutas variadas / Variedad de leche

26
Bocaditos de pretzel +
Nuggets

ACOMPARAMIENT OS:
Judias verdes
Tomates cherry frescos
Frutas variadas / Variedad de leche

iDIA DE LANZAMIENTO
ANTICIPADO PARA UPK-12

Tacoes eara LLevar
AcOMPARAMIENT OS:
Arroz, frijoles, lechuga rallada.
Queso rallado, salsa
Frutas variadas /Variedad de leche

27

28 )
POLLO FPItO

Con PaneciLLo
ACOMPARAMIENT OS:
Puré de papas
Maiz en grano
Frutas variadas / Variedad de leche

29
paLitos de tostada

francesa + saLchicha
ACOMPARAMIENTOS:
Papas hash brown
Yogur con frutas
Frutas variadas / Variedad de leche ‘

30 paLitos BOSCO
«Perrito caLiente
ACOMPARAMIENTOS:
Papas fritas al horno
Galleta de Halloween
Frut

riadas / Variedjg de leche

Para el afio escolar 2026-27:

OtRas opciones de almuerzo diario: PARFAIT DE FRUTAS Y YOGUR CON GRANOLA, PB+J SIN CORTEZA

Todos los estudiantes pueden recibir Un desayuno y un almuerzo gratuitos cada dia escolar gracias, en parte, a la participacién en el Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP).
Las segundas comidas, los refrigerios y los articulos a la carta deben pagarse (en el momento de la compra) en efectivo o con fondos de las cuentas de almuerzo estudiantiles.

[.-Agregue fondos a la cuenta de su hijo a través de myschoolbucks.com o envie efectivo o cheque (a nombre de Williamson School Lunch). y podemos depositar fondos aqui sin comisiones ni cargos adicionales.
JAlguna pregunta sobre las comidas escolares o las cuentas de los estudiantes?

Por favor, inférmenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El menu estd sujeto a cambios.
El Distrito Escolar Central de Williamson es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 2026

Para contactar con Tina VanStrien, directora del programa de almuerzos escolares, escriba a tvanstrien@williamsoncentral.org o llame al 315-589-9621.



