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Counselor Spotlight: 
Aimee Stauffer, Building Trust One Conversation at a Time 

 
SANTA MONICA, Calif. (Sept. 28, 2026) – At Lincoln Middle 
School (LMS), some of the moments that matter most to 
Counselor Aimee Stauffer happen outside her office. 
 
They happen in the LMS WellSpace, at school events, during 
lunch or in quick conversations when a student wants to share 
something as simple as a new pair of shoes or a birthday. For 
Stauffer, those everyday interactions help students know they 
have someone they can turn to. 
 
Her interest in education began while attending the University of 
California, Irvine (UCI), where she worked part time at a preschool 
during her junior year. 
 
“I loved how quickly they could learn from each other, and it was remarkable they could absorb the 
English language like water to a sponge,” said Stauffer. “I got hooked and became an elementary school 
teacher.” 
 
Stauffer earned a bachelor’s degree in sociology with a minor in psychology from UCI and later 
completed a post-baccalaureate program there to earn her Multiple Subject Teaching Credential. After 

beginning her career with the Los Angeles Unified School 
District, she started hearing from families that counseling might 
be a natural fit. Stauffer then returned to school to pursue a 
master’s degree in counseling psychology in education at the 
University of Southern California.  
 
That decision brought her to the Santa Monica-Malibu Unified 
School District and LMS in 2003 as a counseling intern. Soon 
after, an unexpected opportunity changed the course of her 
career. 
 
 “My mentor had to go on emergency bedrest and my 

supervising administrator at the time, Mr. Francis Costanzo, took a chance on me and I became a full-
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time substitute counselor a month in!” said Stauffer. “My first official day was on Halloween and I was 
dressed as a vampire. They sent me to the district office to make it official and that was my first district ID 
badge! In knowing me, I love a good laugh, so it was all meant to be.” 
 
For Stauffer, one of the most rewarding parts of counseling is 
what she continues to learn from students. 
 
“Every single conversation is unique to their experience; it 
holds its own context and meaning that is special to them,” 
said Stauffer. “There are so many opportunities to learn new 
perspectives, feelings, insights and beliefs. It’s brand new 
every single day.” 
 
That perspective shapes how she connects with students, both 
through the LMS Counseling Department’s work around social 
emotional growth, advocacy and college and career readiness, and through everyday interactions across 
campus. 
 
“I feel this shows them how much I care about them, their well-being, and that I am invested in their well-
being at school,” said Stauffer. “It opens up space for them so that they know they can come and talk to 
me about anything.” 
 

Becoming a parent also changed how Stauffer approaches her 
work. 
 
“Being a mom and learning everyday how to love and care 
about my own kids has provided me a level of understanding 
that has made me a better counselor,” said Stauffer. 
 
Outside of school, Stauffer enjoys cooking, reading, going to 
the beach, attending concerts, traveling and spending time with 
her husband, daughters and large extended family. As one of 
11 siblings, she says family remains central to her life. 

 
“I absolutely love being a school counselor and being of service for my LMS family, it’s students and 
school community,” said Stauffer. “Every conversation and experience has made me grow as a person.”  
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Stauffer, far left, with LMS staff 

 
Stauffer with her husband and two daughters 

http://www.smmusd.org/


-more- 

 
 

SANTA MONICA-MALIBU UNIFIED SCHOOL DISTRICT  NEWS RELEASE 
 
FOR IMMEDIATE RELEASE              CONTACT: Diana Bouchaaya 

         310.450.8338, ext. 70240 
       dbouchaaya@smmusd.org

   
Consejera destacada: 

Con cada conversación se fomenta la confianza, Aimee Stauffer 
 
SANTA MONICA, Calif. (Sept. 28, 2026) – En la Secundaria Lincoln 
Middle (LMS, por sus siglas en inglés), los momentos que son 
más importantes para la consejera académica Aimee Stauffer 
ocurren fuera de su oficina. 
 
Éstos suceden en el LMS WellSpace, en los eventos escolares, 
durante el almuerzo o en una breve conversación cuando un 
estudiante desea compartir algo trivial, como que es su 
cumpleaños o tiene un par de zapatos nuevos. Para Stauffer, 
esas interacciones cotidianas ayudan a los estudiantes a 
comprender que tienen alguien con quien contar.  
 
Su interés en la educación empezó mientras asistía a la 
Universidad de California, Irvine (UCI), durante su penúltimo año de estudio. En ese entonces trabajó 
tiempo parcial en una prescolar.   
 
“Me encantó ver la rapidez con la que aprenden entre ellos, y fue increíble la manera en que aprendían 
el idioma inglés, con la rapidez que una esponja absorbe el agua”, dijo Stauffer. “Esto me atrapó por 
completo y decidí convertirme en una maestra de primaria”.  
 

Stauffer obtuvo una licenciatura en sociología con una 
especialidad secundaria en psicología de UCI, y 
posteriormente completó el programa para obtener una 
Credencial Docente para Múltiples Materias de la misma 
institución. Tras iniciar su carrera en el Distrito Escolar 
Unificado de Los Angeles, las familias le indicaron que sería 
una buena consejera académica. Stauffer ingresó 
nuevamente a la escuela para estudiar una maestría en 
psicología y consejería docente en la Universidad del Sur de 
California.  
 
Esa decisión le brindó la oportunidad de ingresar como 

pasante de consejería en el Distrito Escolar Unificado de Santa Mónica-Malibú y en LMS en el año 2003. 
Poco después, una oportunidad inesperada cambió el curso de su carrera.  
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“Mi mentora se vio obligada a guardar reposo debido a una emergencia y el Sr. Francis Costanzo, mi 
supervisor administrativo en ese momento se arriesgó conmigo y ¡me convertí en consejera suplente de 
tiempo completo a los pocos días!”, dijo Stauffer. “Mi primer día oficial fue en Halloween y me vestí de 
vampiro. Me enviaron a la oficina del distrito para oficializarlo y ¡esa fue mi primera identificación del 
distrito! Quienes me conocen saben que me encanta reír, así que todo estaba destinado a ser así.” 

Para Stauffer, lo más satisfactorio de la consejería docente es lo que sigue aprendiendo de los 
estudiantes.  
 
“Cada conversación es única en función de su 
experiencia; tiene su propio contexto y significado, que es 
especial para ellos”, dijo Stauffer. “Hay tantas 
oportunidades para aprender nuevas perspectivas, 
sentimientos, ideas y creencias. Es algo nuevo cada día.” 
 
Ese punto de vista forja la manera en que se relaciona 
con los estudiantes, a través del trabajo de crecimiento 
socioemocional del Departamento de Consejería de LMS, 
al fomentar la preparación para la universidad y a través 
de interacciones cotidianas en todo el plantel.  
 
“Siento que esto les demuestra cuánto me importan, que quiero que estén bien y que estoy 
comprometida con su bienestar en el plantel”, dijo Stauffer. “Les indica que pueden venir a hablar 
conmigo sobre cualquier cosa”. 

Convertirse en una mamá también cambió la manera en que 
Stauffer realiza su trabajo.  
 
“Ser mamá y aprender cada día a amar y cuidar a mis propios 
hijos me ha brindado un nivel de comprensión que me ha 
convertido en una mejor consejera,” dijo Stauffer. 
 
En su tiempo libre, Stauffer disfruta de cocinar, leer e ir a la 
playa, a conciertos, viajar y pasar tiempo con su esposo y sus 
hijas, así como el resto de la familia. Ella es una de 11 
hermanos y, por lo tanto, la familia es muy importante en su 
vida.  

 
“Me encanta ser una consejera académica y servir a la familia de LMS, sus estudiantes y la comunidad 
escolar”, dijo Stauffer. “Cada conversación y experiencia me han ayudado a crecer como persona.”  

 
# # # 

 
SANTA MONICA-MALIBU UNIFIED SCHOOL DISTRICT 

1717 4th Street, Santa Monica, CA 90401 
ph; 310.450.8338 

www.smmusd.org 
Follow us on Twitter: @SMMUSD 

Follow us on Instagram: @smmusd_official 

 
Stauffer, en el lado Izquierdo, con el personal de LMS 

 
Stauffer con su esposo y dos hijas 
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