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	Middle & High School
	Breakfast Menu
	October 2026
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday
	Local Bagel with Cream Cheese

	Cinnamon Roll
	Yogurt Parfait
	EVERY DAY CHOICES:
	Cereal
	Conchas
	Benefit Bars
	Fresh Fruit
	Low-fat or Non-fat Milk


	Specials:
	Oct. 14th, & 28th
	Mango Smoothie Bowl
	Oct. 8th & 22nd
	Bacon, Egg, & Cheese Breakfast Sandwich on Model Bakery English Muffins
	This institution is an equal opportunity provider.

	Escuela secundaria y preparatoria
	Menú de desayuno


	Octubre de 2026
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Bagel local con queso crema

	Rollo de canela
	Yogur parfait

	OPCIONES COTIDIANAS:
	Cereales
	Conchas
	Benefit barras
	Fruta fresca
	Leche baja en grasa
	o sin grasa


	Especiales:
	2, 16 y 30 de oct
	Smoothie bowl de mango
	8 y 22 de oct
	Sándwich de desayuno con tocino, huevo y queso en panecillos ingleses
	de Model Bakery
	Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.
	Burrito de desayuno



