DISTRITO ESCOLAR DE
ESTACADA

Menu de Desayuno y Almuerzo

OCTUBRE DE 2026

odos los estudiantes inscritos tienen derecho a un desayuno completo y un almuerzo completo gratuitos.

ito Escolar de Estacada partici

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2
Desayuno: Pillsbury Dia de REID
Queso crema con fresa Almuerzo: Sandwich, Palito de queso,

Mini verduras, fruta, leche blanca

Almuerzo: Macarrones con queso

5
Desayuno: Galleta de Desayuno

Riches

Almuerzo: hamburguesa con queso y
Papas fritas Lays al horno

12

Desayuno: Churro de frambuesa

Almuerzo: Perrito caliente

19
Desayuno: galleta de desayuno Riches

Almuerzo: hamburguesa de pollo

26
Desayuno: Churro de frambuesa
Almuerzo: hamburguesa con queso y

Papas fritas Lays al horno

DESAYUNO DIARIO

ELIJA UNA opcidn:

6

Desayuno: Burrito de desayuno Los Cabos

Almuerzo: Los Cabos Burrito de Frijoles y

de queso

13

Desayuno: Pizza Salchicha de
desayuno de Tony's

Almuerzo: Pollo a la palomita con

galletas de queso "Cheee It's"

20
Desayuno: Los Cabos
Burrito de desayuno

Almuerzo: Sandwich de albéndigas

27

Desayuno: Pizza de desayuno Salchicha de
Tony's

Almuerzo: Burrito de queso y Frijoles Los

Cabos

7
Desayuno: Super Slice
Pan de platano

Almuerzo: Panecillo Ranger Sandwich
de brunch

14
Desayuno: Desayuno barra "Benefit"
Almuerzo: Mandarina de Yang

pollo a la naranja con ajo
Palito RIP

21

Desayuno: Super Slice

Pan de platano

Almuerzo: Perrito de maiz con

papas

28

Desayuno: Desayuno Barra "Benefit"
Almuerzo: Panecillo Ranger Sandwich de

brunch

EL ALMUERZO INCLUYE

ELIJA UN PLATO PRINCIPAL:

8 9

Desayuno: Pillsbury Mini de canela

Almuerzo: Pollo Alfredo

15

Desayuno: Pillsbury
Queso crema con fresa
Mini

Almuerzo: Pizza de queso de Tony's

22

Desayuno: Pillsbury Mini de canela

Almuerzo: Macarrones con queso

29
Desayuno: Pillsbury Queso crema
con fresa Mini

Almuerzo: Pollo Alfredo

No hay clases para los estudiantes y

Personal de 10 meses.

16
Dia de REID
Almuerzo: Sandwich, Palito de queso,

verduras, fruta, leche blanca

23

No hay clases para los estudiantes

30
Dia de REID
Almuerzo: Sandwich, Palito de queso,

verduras, fruta, leche blanca

INFORMACION IMPORTANTE

e El desayuno y el almuerzo son GRATIS para todos los estudiantes del Distrito

) it: licitar la comida!

Escolar de E: iNo se

® Plato principal ¢ Surtido de cereales para el desayuno* sin gluten @ Pplato principal del dia

® Sandwich sin corteza de mantequilla de mani y mermelada de WH Smuckers ® Pplato principal de panecillo y yogur WH e Plato principal de granola *sin gluten y yogur $ Solo leche (sin comida): $0.75

ELUA UNA LECHE: ® Sandwich «Uncrustable» de mantequilla de mani'y mermelada Smuckers de WH ELIJA $Desayuno para adultos: 53.25
® Leche blanca entera * Leche de chocolate descremada MINIMO DE 1/2 taza de UNA LECHE: $ Almuerzo para adultos: $5.75
fruta » 2 opciones de fruta disponibles OPCION ADICIONAL ¢ Palita de queso oL ‘ _ _
mozzarella IGChe blanca entera ¢ Leche de chocolate descremada ~El men estd sujeto a cambios segun la disponibilidad de los productos.
MINIMO DE 1/2 taza de fruta o verdura
"Esta institucion es un p. que ofrece i de op MySchoolBucks.com

® Barra de autoservicio de frutas y verduras frescas
*GF: sin gluten

OPCION ADICIONAL ¢ Palito de queso mozzarella









