
 
    

 

OCTUBRE 2026 
Escuela Primaria Red Cedars 

Bosco Sticks 
Marinara 

Judías verdes 
Granizado 100% de zumo 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 
Nuggets de pollo 

Patatas fritas rizadas 
California Blend 

Lonchas de manzana 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

Mini perritos de maíz 
 O sándwich de costilla 

Zanahorias Baby 
Compota de manzana 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

Sándwich de pollo 
Ingredientes variados 

Brócoli 
Fruta fresca 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

Taco caminando 
Ingredientes variados 

Frijoles refritos 
Pepinos / Taza de Zumo 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

Detroit Pizza 
Queso / Pepperoni 

Maíz 
Granizado 100% de zumo 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 
  

Sin colegio – Vacaciones de otoño 
 

 
Se celebrará la Semana Nacional del Almuerzo 

Escolar  
   

 Tenders de pollo 
Macarrones con queso 

Brócoli 
Lonchas de manzana 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

Tortitas de confeti 
Salchicha 

Estrellas Hashbrown 
Zanahorias baby / vaso de zumo 
Elección de fruta/verdura/leche 

 

Bosco Sticks 
Marinara 

Maíz 
Granizado 100% de zumo 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
Lanzamiento anticipado 
No sirvieron almuerzos 

 

 
Lanzamiento anticipado 
No sirvieron almuerzos 

 

Nuggets de pollo 
Patatas fritas rizadas 

California Blend 
Lonchas de manzana 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

Solicita asistencia para comidas en: www.mealtimeapps.com 
Haz los depósitos en: www.mymealtime.com – o envía dinero en efectivo o cheque al colegio 

¿Tienes problemas para iniciar sesión en Mealtime? Por favor, contacta directamente con ellos en: 1-800-755-
0904 

El menú puede cambiar 
 

Almuerzo de Estudiantes 2,80 $ 
Descuento de 0,40 $ / Gratis 0,00 $ 

Entrenadora: Janet Valentino 
jvalentino@hanover.k12.in.us 219-587-3406 

 

Tortitas de confeti 
Salchicha 

Estrellas Hashbrown 
Zanahorias baby / vaso de zumo 
Elección de fruta/verdura/leche 

Detroit Pizza 
Queso / Pepperoni 

Maíz 
Granizado 100% de zumo 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

Sándwich de pollo 
Ingredientes variados 

Brócoli 
Fruta fresca 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

Mini perritos de maíz 
 O sándwich de costilla 

Zanahorias Baby 
Compota de manzana 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

Taco caminando 
Ingredientes variados 

Frijoles refritos 
Pepinos / Taza de Zumo 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 
  

 
 

Comidas opcionales ofrecidas diariamente 
Bocadillos o paquete de yogur 

Elección de fruta / verdura / leche 
 

Este es un proveedor de igualdad de oportunidades 

http://www.mealtimeapps.com/
http://www.mymealtime.com/
mailto:jvalentino@hanover.k12.in.us

