
 
   
 

OCTUBRE 2026 
Escuela Secundaria 

 
Donuts surtidos 
Polvo / Calabaza 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
 

Mini tortitas 
Jarabe 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
Tortilla de huevo y queso 

Toast 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

 
Mini Cinni 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
Palitos de tostada francesa 

Jarabe 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

 
Gofre holandés 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

  

Ofrecido diariamente 
Cereales o yogur bajos en azúcar 
Elección de fruta/verdura/leche 

  

 
Tortita en un palo 

Jarabe 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

 
Pan de plátano 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
Magdalenas variadas 
Chocolate / Arándano 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

 
Bocadillo de desayuno 

Huevo/Queso/Salchicha 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

 
Donuts surtidos 
Polvo / Calabaza 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 
 

Mini tortitas 
Jarabe 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 Solicita asistencia para comidas en: www.mealtimeapps.com 
Haz los depósitos en: www.mymealtime.com – o envía dinero en efectivo o cheque al colegio 

¿Tienes problemas para iniciar sesión en Mealtime? Por favor, contacta directamente con ellos en: 1-800-755-
0904 

El menú puede cambiar 

Desayuno para estudiantes 2,00 $ 
Descuento de 0,30 $ / 0,00 $ gratis 

Entrenadora: RaeLynn Janes 
rjanes@hanover.k12.in.us   219-374-3926 

 
Bocadillo de desayuno 

Huevo/Queso/Salchicha 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 

 
Gofre holandés 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
Mini Cinni 

Elección de fruta/ver-
dura/leche 

 

 
Tortilla de huevo y queso 

Toast 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

 
Palitos de tostada francesa 

Jarabe 
Elección de fruta/ver-

dura/leche 
 

Este instituto ofrece igualdad de oportunidades 
 

Sin colegio – Vacaciones 
  

 
La Semana Nacional de la Comida Esco-
lar se celebrará del 19 al 21 de octubre 

http://www.mealtimeapps.com/
http://www.mymealtime.com/
mailto:rjanes@hanover.k12.in.us

