Octubre 2026

ESCUELA PRIMARIA
HEMPSTEAD
MENU DE ALMUERZO

Especial Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

semanal:
Envoltorios Nuggets de pollo W& Wi pizza de Quesoy
variados Séndwinl} de ﬂuesu ala Pepperoni
: planchid Ensalada mixta
Parfait de Patatas fritas horno, Sandia
yogur con banano
fruta Yy Espaguetis y salsa de
granola Salchicha y tostadas pyjig a |a barbacoa carne H"‘mh“';i"s‘:]sa con WG Pizza de I1u.esu y
Ene fra.m:esas Arroz, Judias verdes,  Ensalada mixta qMaiz PEFPE""'}'
S I':I']u:;aillllufd.l: pav;J Almuerzo Bagel, Jaméin y queso Amuerzn de Bagel Ensal;da mixta
. i Pl
s variadas horno Mandarina Manzana o
School Nachos concarney ~ Penne con salsa de S:::il\l:l?;: ::E:l:]:su Pizza MWE con queso
Todas | queso carne y pepperoni
Cc;r:;aass [:Il]SEd Bocadillo de jamdn Bocadillo de pavo " a Iﬂpli;"_“hﬂ | Ensalada mixta
deben incluir Ensalada mixta Lanahorias atatas fritas a Sandia
la eleccion de: Plum Naranja horno
Frutas y/o Pera
Hortalita A
y puede Muslos de-pulln WE Pizza Stick con Pollo TE-I‘IyﬂkI Arroz Hot Dog maiz WG Pizza de Duesay
incluir: Patatas fritas al salsa B"“a'!'"" de pavo Sandwich de pavo y Pepperoni
Leche baja en horno Bucadillo de pavo Judias "Ef'dﬂs queso Ensalada mixta
grasa al 1% AImueeru dl-’. Bagel Judias verdes Mandarina Judias verdes Pera
. ardnja manzana Meldn
Powe rl ng Nachos con carne y WG Pancakes Hot Dug de .
. Pollo a la parmesana ) A WG Pizza de Quesoy
DOtentlal' en el bollo.Aimuerzo qeso Salchicha Maiz Pepperoni
de BagelZanahorias Bocadillo de jaman Patatas fritas al Séandwich de jamén y Ensalada mixta
Ma'nzana Ensalada mixta hornoSandwich queso Sandia
ciruela queso Rebanada de Platano

manzanas

Los menus pueden cambiar.
Bocadillos (todos en pan WG): Cabeza de Jabali °
giratoria, pavo y queso o jamoén (P) y queso,
queso americano, mantequilla solary qrq mG rlq
mermelada STUDENT :
NUTRITION

Parfait de fruta y yogur con granola

AImuerzo de bagel: bagel WG con 2 palitos de This institution is an equal opportunity provider.
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