ENSALADA SEMANAL
DEL CHEF
ENSALADA DE POLLO
PICANTE,
HAMBURGUESAS
HAMBURGUESA
CON QUESE,
SANDWICHES DE
POLLO,
VARIADOS
WRAPS,
NUGGETS DE POLLA,
NACHOS CON CARNE,
FRIJOLES Y QUESO

TODAS LAS COMIDAS
DEBEN INCLUIR LA
ELECCION DE:
FRUTAS Y/0
PARFAIT
Y PUEDE INCLUIR:
LECHE BAJAEN
GRASA AL 1%

Powering
potential.

Octubre 2026

Escuelas Hempstead HS & MS
MENU DE ALMUERZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POLLO BRUSCHETTA WG PIZZA CON OUESD
FOCACCIA BUFFALD PIZZA
ENSALADA MIXTA  ENSALADA DE COL
MANZANA SANDIA
TOSTADA FRANCESA |~ OLLOALA - ESPAGUETISCON o v v T0CIND EN WE PIZZA DE DUESD
BARBACDA SALSA DE
SALCHICHA \RRO CARNE/PAN ROLL PAN PLAND Y PEPPERONI
PAPAS HORNEADAS PAPAS HORNEADAS ~ ENSALADA DE COL
RN VERDURAS MIXTAS ELOTE DERA LTI
MANZANA CIRUELA
WE PIZZA CON
Qchpgl  HAMBURGUESADE  ZTIHORNEADD ' pyy ) np pigante QLSO
JENGIBRE POLLO ESTILD ALAS SIN HUESD
Closed CRUJIENTE PALOMITAS BUFFALD PIZZA
PAPAS HORNEADAS e ana 0 £l
PAPAS HORNEADAS ELOTE MANZANA !
RODAJAS MANZANAS ~ NARANJA SANDIA
" PASTAPENE ' pavD YTOCIND W pizza DE DUESD
SUB DE ALBONDIGAS  MUSLOS DEPOLLD ;o <o DE CARNE  coN pan PLAND LI DE 2
CHICHARDS Y PAPAS HORNEADAS ™ pyieuaps v | by MEXICAND
ZANAHORIAS NARANJA ENSALADA DE COL
PLATAND ZANAHORIAS PERA MANZANA
CIRUELA
WAFFLES HOLANDESES MACARONI Y BUESO SALCHICHAS POLLO & WAFFLES WG PIZZA DE QUESD
SALCHICHA POLLO ESTILD PAPAS HORNEADS ELOTE BUFFALD PIZZA
PAPAS FRITAS PALOMITAS PLATAND MANDARINA  ENSALADA DE COL
RERA ZANAHORIAS SANDIA
NARANJA
LOS MENUS PUEDEN CAMBIAR

Bocadillos (todos en pan WG):Rotacion Boars Head PY

Pavo y queso o jamén (P) & Queso, Queso arg mquq
STUDENT

americano, Mantequilla y mermelada Sol
NUTRITION

Parfait de fruta y yogur con granola
Almuerzo de bagel: bagel WG con 2 palitos de queso

This institution is an equal opportunity provider.
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