Distrito Escolar de la Ciudad de Middletown
Escuela: Abilities First

W@ Lhredeamivicicos Octubre de 2026 Por favor, notifique al personal si tiene
[@ -ionesswcarne | (@pcion de origenvegetal  El ment esté sujeto a cambios sin previo avisg9|"a alergia alimentaria conocida.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
DESAYUNO 1 DESAYUNO 2
Lp Surtido de cereales Rebanada de pan de frutas WG
T 100% jugo, leche baja en grasa al 1% | 100% jugo, leche semidesnatada (1%)
ALMUERZO ALMUERZO
Mini Yogurt Parfait Granola, Pepinos [Muffin de frutas WG con queso en tiras
- Platano y ensalada de meldn y brécoli, leche
Leche baja en grasa al 1% baja en grasa al 1%.
DESAYUNO 5 DESAYUNO 6 DESAYUNO 7 , DESAYUNO 8 DESAYUNO 9
Tazén de cereales Cheerios Croissant con mantequilla Cereal Rice Chex Muffin de maiz hecho en el campus Relga_nada de pan de frutas WG
40Z DE Jugo 100% 100% jugo, leche semidesnatada 100% jugo, leche semidesnatada 100% jugo, 100% jugo, leche semidesnatada
leche semidesnatada (1%). AL U% k70 IVS‘I "/E} Leche baja en grasa al 1% n L/ORZO
ALMUERZO Caja bento de jamén y mozzarella Muffi ALMUERZO p ALM[{'ERZP e Hummus y salsa en tarrinas, uvas,
VASO DE YOGUR, QUESO EN HEBRAS NYS et uffin de frutas WG, queso en avo en pan Intégral rebanado, queso en hebras NYS, palitos de
WG, GALLETAS GOLDFISH, VASO DE PURE pE| 9216138 GO'?L'aSR'Zg?%Z yrodajade | hebras, melon, ensalada de tres | zanahorias y aderezo ranch, pldtano | - 3pig "leche baja en grasa al 1%.
MANZANA, ZANAHORIAS, LECHE BAJA EN ' frijoles, leche descremada al 1%. LECHE BAJA EN GRASA AL 1%
GRASA AL 1%.
12 13 DESAYUNO 14 DESAYUNO 15 DESAYUNO 16
Baticéo cﬂ]e ma?ggo/y .galletlasr'll'eddy Rebanada de pan de frutas WG Muffin inglé:sgogrgnn?:tequilla o
raham, b jugo, leche o i ; 9 u .
" semidesnatajdg (1%). BRSO Ie;:thI(\ellsUeé?ale%snatada (1%) 100% jugo, leche semidesnatada
DiA DE LA RAZA DIA DE LA CONFERENCIA ALMUERZO _ (1%)
DEL SUPERINTENDENTE Sandwich de salami y queso en Comida de bggel con queso crema ~ ALMUERZO
pan integral, maiz, leche bajo en grasa, Muffin de frutas.WG, queso en
descremada al 1% con naranja. Queso en hebras, ensalada de pepino, | hebras, fruta, rodajas de calabacin,
leche descremada al 1%. leche descremada al 1%.
DESAYUNO 19 DESAYUNO . DESAYUNO 21 , DESAYUNO DESAYUNO 23
Tazon de cereal Cheerios de 28 g | Magdalenas de manzana y canela W%O Surtido de yogur, WG Goldfish Muffin de maiz hecho en el cam&% Batido de fresa y galleta Graham
Jugo 100% natural, 100% jugo, leche semidesnatada (1%) 100% jugo, Iech1eo/osem|desnatada 100% jugo, |?E§nﬁé?.{'%%5”atada (1% In’tsegrﬁailc,j;grg);/%éggoﬁlgszhe
leche iﬁ;ﬁ?&% (1%). Ensalada d ALI,:’I%ERZ(?,[ I ALMUERZO Sandwich de pavo y queso en pan ALMUERZ(S 7
Voaur de 4 oz NYS heb nsalada ce pasta de Coanos Conpollo, | - caja bento de jamon y mozzarella | integral, zanahorias y aderezo ranch,| Mini yogur parfait, granola, tiras de
ogur de 4 0z NYS, queso en hebras, |mozzarella en cubos, . taza de rodajas con Goldfish y rodajas de pepino. arandanos, pimiento, rodajas de manzana, leche
galletas Goldfish, puré de manzana, | de manzana, tomates cherry, galletas éanana Leche baja en grasa al 1% descremada al 1%.
zanahorias, leche baja en grasa al | Goldfish o pretzel(s, Ie;che baja en grasa '
1%. 1%).
] DESAYUNO 26 DESAYUNO 27 DESAYUNO 28 DESAYUNO 29 DESAYUNO 30
Tazon de cereal Cheerios de 4 oz. Magdalenas de frutas WG Bagel integral con queso crema Surtido de yogur, WG Goldfish Croissant con mantequilla
Jlug% | %O % naturaciil dq] f,} 0z Jugo 100% natural, de 4 oz. Jugo 100% natural, de 4 oz. Jugo 100% natural, de 4 oz. Jugo 100% natural
eche descremada (1%). leche descremada (1%). leche descremada (1%). leche semidesnatada (1%). Leche semidesnatada (1%)
Yogur de de 4 oz NYS, queso en Bagel con uéé-clyl ctggrlg%a'o en grasa RZO ALMUERZO ALMUERZO
hebgras, galletas Goldfi'sﬂ, puré de gueso eﬂ hebras maiz rJodajagde * | 1 huevo duro, queso en hebras, pretzel, Sandwich de crema de girasol, apio y Muffin de frutas WG, queso en tiras,
manzana, zanahorias,oleche bajaen | manzanay leche baja en grasa al 1%. puré de zanahoria y aderezo ranch, aderezo ranch, arandanos, leche bajaen | - ensalada de tres frijoles conofrutas,
grasa al 1%. rodaja de manzan|a1, I;eche descremada grasa leche baja en grasa al 1%.
al 1%.

Todas las comidas cumplen con las directrices del Programa Nacional de Almuerzos Escolares y del Programa de Desayunos Escolares, segun lo estipulado por HHKFA y las directrices del USDA.
La informacién nutricional y sobre alérgenos esta disponible en MealViewer. Si tiene alguna pregunta, péngase en contacto con la oficina del FNS: foodservice.info@ecsdm.org

ECSDM es un leador que ofrece igualdad de opor
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