
8

Elección  de  cereales

Grupo  de  Trabajo

Elección  de  leche

Mini  gofres  de  canela,  WG

Elección  de  cereales

Banana

Galletas  Graham

Galletas  Graham

23

Galletas  Graham

Galletas  Graham

Rollo  de  canela,  WG

Yogur  con  banana  split  para  el  desayuno

Pera  fresca
Galletas  Graham

Zumo  de  manzana  100%

Yogur  de  fresa  y  plátano

Grupo  de  Trabajo

Elección  de  cereales

O

Elección  de  cereales

Zumo  de  manzana  100%

Manzana

Elección  de  leche

Manzana

palitos  de  queso

Coba

O

Galletas  Graham

Coba

O

Elección  de  cereales

O

Zumo  de  uva  100%

28

Mollete

Zumo  de  naranja  100%

Huevo  y  queso  en  pan  inglés

O

Jugo  100%  de  ponche  de  frutas

Zumo  de  manzana  100%

O

O

Zumo  de  manzana  100%

Granola  casera

Elección  de  leche

O

Elección  de  leche

Banana Manzana

15

Cuartos  de  naranja  fresca

Elección  de  cereales

14

22

Elección  de  cereales

7

Panecillo  de  pastel  de  cumpleaños,

27

Long  John  de  canela  y  azúcar

28

Galletas  Graham

Galletas  Graham

Elección  de  cereales

29

palitos  de  queso

Se  sirve  leche  con  chocolate,  ya  sea  blanca  o  descremada,  
con  1%  de  grasa.  Para  preguntas  o  comentarios,  
comuníquese  con  la  Oficina  de  Servicio  de  Alimentos  al  

608­592­3853,  extensión  4433,  o  envíe  un  correo  

electrónico  a  lueckdi@lodischoolswi.org.

Taza

palitos  de  queso

Elección  de  leche

Galletas  Graham

Elección  de  leche

Elección  de  cereales

Banana

Elección  de  cereales

30

Elección  de  leche

Magdalenas  de  arándanos,  WG

Zumo  de  naranja  100%

Elección  de  cereales

9

Elección  de  leche
Zumo  de  manzana  100%

palitos  de  queso

O

Galletas  Graham

1

Bocaditos  de  tostada  francesa,  WG

Galletas  Graham

Elección  de  cereales

Elección  de  leche

Salchicha  y  queso  en  un  bizcocho

Melocotón  fresco

Elección  de  cereales

Elección  de  cereales

Elección  de  leche

O

Elección  de  cereales
O

Galletas  Graham

Long  John  de  canela  y  azúcar

21

Galletas  Graham

Elección  de  leche

Naranja  clementina

Galletas  Graham

O

Banana

6

Cuartos  de  naranja  fresca
Galletas  Graham

O

Zumo  de  manzana  100%
Elección  de  leche

Pan,  WG

Zumo  de  uva  100%
Elección  de  leche

Melocotones  en  rodajas

O

Zumo  de  naranja  100%

O

Elección  de  leche

Queso  crema  con  canela

Long  John  de  canela  y  azúcar

19

Elección  de  leche

Zumo  de  manzana  100%
Elección  de  leche

Zumo  de  naranja  100%

Galletas  Graham

Zumo  de  naranja  100%

Pera  fresca

Elección  de  leche

30

Elección  de  leche

No  hay  escuela

12

O

Elección  de  leche

Galletas  Graham

Elección  de  leche

Manzana

Pan  tostado  francés  para  picar,

Banana

Long  John  de  canela  y  azúcar

26

Long  John  de  canela  y  azúcar

Galletas  Graham

Elección  de  cereales

O

16

O
Elección  de  cereales

Parfait

Galletas  Graham

palitos  de  queso

Zumo  de  manzana  100%

20

Elección  de  cereales

O

Rollo  de  canela,  WG

13

Galletas  Graham

Elección  de  leche

Galletas  Graham

Manzana

Coba

29

Jugo  100%  de  ponche  de  frutas

O

Zumo  de  manzana  100%

Elección  de  cereales

Elección  de  cereales

Zumo  de  manzana  100%

Desayuno,  WG

Manzana

Elección  de  cereales

Zumo  de  manzana  100%

5

palitos  de  queso

Bagel  relleno,  WG

Snack  de  plátano  con  chispas  de  chocolateSalchicha  y  queso  en  un  bizcocho

2

palitos  de  queso
O

Zumo  de  naranja  100%

Desayuno,  WG

Fruta  y  zumo  servidos  con  todos  los  platos  principales.

Menú  de  desayuno  para  primaria/OSC
Distrito  Escolar  de  Lodi Octubre  

de  2026

Leche

Estudiantes

$0.30

$1.95

$2.85

Reducido

adultos

$0.85

Los  menús  están  sujetos  a  cambios  sin  previo  aviso.  Esta  institución  ofrece  igualdad  de  oportunidades.
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