
    .ئښخبو ھنتوېر تلوډ ھر ئړکو یناربھم .وی و شلړاب ژېرلا لھ ماګروپر نیلانآ د اد
 

 ،تسرپرسا ین یدوالن وتکړود و نراګ
 ھ کځ، یشای ځو یه رسږ ومزی نمل اکږسھ بوم شامو ساتسې چو ی ښوخږ وم  !تسلاغراھ ښھ تو تامدخھ یذغتو یځنووښھ ماعا یبمولکد 
 ا یرتېفاکد ږ ومزې چوی کھ تسرمه رسوم شامو ساتسې چه دھ یلسوه ویوې شھ میمضی. سینی والوتمچه رپال لیپد ن وتکړود وی دې چ
 ھ ڼاپدنژېپی کنووکه دزدی دع ۶دا ې چړئ کوھ تسرمه رسوم شامل پخړئ کوی نابرھم ړی.که دز IDی کنووکه دزدی دع ۶ل پخد ه راپل

 ی.شل وراکو، ږیېک لتسیخې اکا یرتېفاکھ پې چل ځر ھھ به رېمشدا ړی. کظ فحړی/که دز
دې نړاوډۍ وډې مرغو ې اتشانھ نزارو ا، ارودنوخ، ذیغمھ تو کنووکه دزې کی ځنووښر ھھ پۍ والسولد ھ ګنڅاو تامدخې یذغتد 
  یوګلټو 6-12د و ا $3.50ه راپو لکنووکه دزو یګولټ K-5د ډۍ وډې مرغد    دی.  $2.50ت میقې تشاند ه راپو لیګولټ K-12د   وی.ک
 د . دی $0ت میقوی شکم  .ی وقتحسم ړو خوتمی قټیټ یا یاړ ود نکمم ن)ماشومام(وشما سوتاس ی.رل تلګښ $3.60 هراپل کونکوو هدز
  .$0.40ه راپې لمرغد و ا ۳۰ رهالپ شتېان

ی پاکذی غاکئ ړواغو ساتھ ک  ی.شدای ېکل دنومې ک MySchoolBucksھ پن یلانھ آنوکینلتښوغو ړوخد ه راپډۍ لوډھ نزارا ایا یړود 
 وی شړ پش ب  ئ.شی ولکھ سلارت www.cpsk12.org/nutritionھ پن یلانا آیې کا یرتیفاک، رتفد ھپی ځنووښل پخد دا و ن، ړئکھ کډ
 ږ وم، ویکھ سلارته ړواخی فیفختا/یړوې چوی ن اموشامر ونې کر وکھ پو ساتسھ ک  . وهستاو رتھ بې تھاریفېتاک ځیونوښ خپل کلیښتنوغ
 و.ړکھ خراپه رسو ھلوګ نزھ پ 573.214.3480د ھ ټګدا مھو شی ولک
 د ب اسحدا   وی.وی شړ وجھ تروت اموتې اچوی راکوب اسحې مرغد ل پخھ بوی د، ویباختنه اړواخه رسږ ومزوم شامو یې چھ کل
ی کینورتکھ الپر بمنل پخړی واغوی غھھ و لی اږېمونه رېمش IDی کنووکه دزد ې چوی راکه رېمشی کنووکه دزوی شل کاټوی نوی د
 و روې ښرکدا   ری.ه لزنوتسې کو ولخلداې کډ یپن پھ پو و اولکه دزر بمنل پخد ی کنووکه دزوی ن، ھځلر ٻډ  ړی.کل خداې کډ یپن پ
د ی شی ولکوی کنووکه دزې چړی کل ماشرام ګایډډ یپن پھ نومنو یدې نلاږ وم   ی.ړککم ت خوو ړلوخې مرغد وی دد ن کممو وی اک
  ړی.کون یرمتو ولکه دزر بمنل پخ
 ا یرتېفکاھ په راپو لنودوریپی فاضد اې سیپدا ې چ، ړیکھ فاې اضسیپھ تب اسحوم شامد و ساتسی شلای وکھم ن اتسرپرسر/لاپو ر اوم
 وندلم کې اڼھ پبوی  پھږومز کلین  ی.شای دېکل وراکرې لا ھل FamilySchoolCafe.comد ا ی، لھوګ نزھ تر تفدږ ومز، ېک
 ی.شدای ېک
  ،lunch@cpsk12.org میلای ،ھئوو زنګ تھ 573.214.3480 ړئکوی نابرھم، رئا لیتړھ اتھ تسرما ی، رئھ لنتښوپھ موکو ساتھ ک
  .http://www.cpsk12.org/nutritionھ پھ تږ وما ی

  !رئولل اکی میعلتھ ښ
 ت،ښنرد ھپ
 
RD، LD  ملو فونایل
 سریی واتمخد غذیې تد
 ینځښوو ھمعا یابملکو د

lunch@cpsk12.org  یا 573.214.3480
  
 
ۍ نروکې ولټ  .ریر لابتعرې اوپ  ۳۰ر تن وجد ل اک ۷۲۰۲ر تھ خڅ ۱ھ لای لوجد  لاک ۶۲۰۲د زې وایھ نوکینلتښوغو ړوخد ھ: نودای
 .یړک ړهشپ بکلیښتنوغ ېو نرهالپ الک زونیوښ یو ند ستھورو مې۱ھ لای لوجر ھد د یاب

 دی.ی کنووکو تمچه راپو للوربرابو نوترصفوی اسمد ه ردادا ا

PASHTO – Nutrition Services KD Parent Email  
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 وناموشام وا وناموشام د مارگ ايډ نيرمت ډيپ نپ وړوخ د یخنووبند د
  هراپل

  یکنووک هدز نوتکړو د
 
 رتويپمک د ېک یخنووبند هپ وساتس هکناخ وتامدخ ېيذغت د ويخنووبند هماع ايبملوک د
 . یوراک متسيس ولوکرو وسيپ ودغن د
  ئړکو نيرمت وا ئړک ظفح هرېمش ېندنژېپ یکنووک هدز د لپخ ئړکو ینابرهم
 .ئړک لخاد ېک مارگ ايډ ډيپ نپ هپ ېي هکنخ ېچ
 

 . ئکيلو هرېمش هلوت يکنوک هدز لپخ د .١

٢."ENTER"  ئړکرو راشف. 

 .ئړکو ليپ ايب وا ئړکرو راشف "CLEAR" ،ئړکو هنتورېت وسات هک .٣

 .يړک هنند ېک ډيپ نپ هپ هريمش ېندنژيپ د لپخ يوک دوريپ ېچ هلکره دياب يکنوک هدز .۴

 
 ___________________________________ :مون یکنووک هدز د
 

 __________________________ :هرېمش ېندنژېپ د یکنووک هدز د

 

 

 

سکرين به شميرې وبنديی لکه خنکه  
 چې زده کوونکی تايپ کوی 

   .ئبندخبو هنتورېت لوډ ره ئړکو ینابرهم .و یوش لړابژ ېرلا هل مارگ ورپ نيلانآ د اد
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