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This Institution is an Equal Opportunity Provider 

All Grains
Served are

Whole
Grains

There will
be a

Choice of
Milk at
Meal

Times

Breakfast- Turkey Sausage
Breakfast Pizza w/ a Kiwi

Lunch- Chicken Drumstick w/
Mashed Potatoes, Pears & Dinner

Roll
Snack- Bunny Grahams w/ an

Applesauce

Breakfast- Pancakes w/ an Orange
Lunch- Cheese Quesadilla w/
Refried Beans, Strawberries &

Bananas
Snack-Cheez Its w/ Red Grape

Tomatoes 

Breakfast- Breakfast Burrito w/
Watermelon 

Lunch- Pulled BBQ Turkey w/
Cornbread, Baked Beans &

Cinnamon Apples 
Snack-Yogurt w/ Goldfish

Breakfast- French Toast Sticks w/ a
Hash Brown Patty 

Lunch- Hot Dog w/ French Fries &
an Orange  

Snack-Goldfish Pretzels w/ 
Cube Cheese

Breakfast- Lemon Bread w/ Pears
Lunch- Beef Nachos w/ Refried

Beans & Tropical Fruit 
Snack-Cheddar Chex w/

Cucumbers 

Breakfast- Cereal w/ 
Mandarin Oranges

Lunch- Cheese Pizza Stick w/
Marinara, Cube Cheese, Broccoli &

Peaches 
Snack- Cinnamon Goldfish w/

 an Apple Juice

Breakfast- Pancakes w/ 
Sliced Apples

Lunch- Mini Corn Dogs w/ Peas &
Fruit Cocktail

Snack-Chocolate Caramel
 Chex w/ Dole Gel

Breakfast- Croissant w/ Pears
Lunch- Beef Enchilada Casserole w/

Mexicali Corn &  Fruit 
Snack-Grape Tomatoes w/ 

String Cheese

Breakfast- Banana Muffin w/ 
an Orange 

Lunch- Orange Chicken over Rice w/
Asian Veggies & Pineapple 

Snack-Cheez Its w/
 Strawberry Cup

Breakfast- Yogurt & Banana
Lunch- Mac & Cheese w/ a Dinner

Roll, Broccoli & Blueberries
Snack-Lemon Bread & 

1% White Milk 

Breakfast-Croissant Sandwich w/
Peaches

Lunch- Spaghetti w/ Meat Sauce,
Garlic Knot & Sliced Apples

Snack-Fruit Cup &
 Cornbread 

Breakfast-Waffle w/ Blueberries
Lunch- Chicken & Cheese Roll Up w/

Mexicali Corn & Pears
Snack-Goldfish Pretzels

 w/ Mango 

Breakfast-Muffin w/ a Banana
Lunch- Cheeseburger w/ Emoji

Potatoes & Peaches
Snack-Breakfast Bread w/ 

Orange Juice  

Breakfast-Pancake Wrap w/
Strawberry Cup 

Lunch-Pizza Bites w/ Broccoli &
Apricots

Snack-Cheddar Chex w/ 
Cube Cheese 

Breakfast-Blueberry Bread &
 Sliced Apples 

Lunch- Sloppy Joe w/ Baked Beans
& Peaches 

Snack-Strawberry Chex w/ Broccoli
& Cauliflower

Breakfast-Mini Bagel w/ Cream
Cheese & Hash Brown Patty 

Lunch-Chicken Ramen w/ 
Mandarin Oranges

Snack-Bunny Graham Crackers &
Orange Wedges

Breakfast-Breakfast Tater Bowl w/ a
Banana

Lunch-Chicken Tamale w/ Refried
Beans & Blueberries
Snack-Goldfish w/ 

String Cheese

Breakfast-Blueberry Muffin 
w/ Pears

Lunch-Grilled Cheese w/ Peas,
Strawberries & Bananas
Snack-Pumpkin Bread &

 1% White Milk 
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Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Todos los
cereales que
servimos son

integrales.

Habrá una
selección
de leche

en las
comidas.

Desayuno: Pizza de desayuno con
salchicha de pavo y kiwi. Almuerzo:
Muslo de pollo con puré de patatas,

peras y panecillo. Merienda:
Galletas Bunny Grahams con

compota de manzana.

Desayuno: Panqueques con
naranja. Almuerzo: Quesadilla de

queso con frijoles refritos, fresas y
plátanos. Merienda: Cheez-Its con

tomates cherry rojos. 

Desayuno: Burrito de desayuno con
sandía. Almuerzo: Pavo

desmenuzado a la barbacoa con
pan de maíz, frijoles horneados y
manzanas con canela. Merienda:

Yogur con galletas Goldfish.

Desayuno: Palitos de tostada francesa
con una hamburguesa de papas

ralladas Almuerzo: Perrito caliente
con papas fritas y una naranja

Merienda: Pretzels Goldfish con 
Queso en cubos

Desayuno: Pan de limón con
peras. Almuerzo: Nachos de

carne con frijoles refritos y fruta
tropical. Merienda: Chex de

queso cheddar con pepinos. 

Desayuno - Cereal con 
Mandarinas

Almuerzo: palito de pizza de queso
con salsa marinara, queso en cubos,

brócoli y duraznos. Merienda:
Goldfish de canela con

 un jugo de manzana

Desayuno: Panqueques con 
Manzanas en rodajas

Almuerzo: Mini salchichas rebozadas
con guisantes y cóctel de frutas.

Merienda: Chocolate con caramelo.
 Chex con Dole Gel

Desayuno: Croissant con peras
Almuerzo: Cazuela de enchiladas de

carne con maíz y fruta estilo Mexicali
Merienda: Tomates cherry con 

queso en hebras

Desayuno: Magdalenas de plátano con 
una naranja 

Almuerzo: Pollo a la naranja sobre
arroz con verduras asiáticas y piña.

Merienda: Cheez Its con
 Vaso de fresa

Desayuno: Yogur y plátano
Almuerzo: Macarrones con queso

con un panecillo, brócoli y
arándanos Merienda: Pan de limón y 

Leche blanca al 1% 

Desayuno: Sándwich de croissant
con duraznos Almuerzo: Espagueti
con salsa de carne, nudo de ajo y

manzanas en rodajas Merienda: Taza
de fruta y

 pan de maíz 

Desayuno: Waffle con arándanos.
Almuerzo: Rollito de pollo y queso con
maíz y peras estilo Mexicali. Merienda:

Pretzels con forma de pez dorado.
 con mango 

Desayuno: Muffin con plátano
Almuerzo: Hamburguesa con queso,

papas y duraznos con forma de emoji
Merienda: Pan de desayuno con 

Zumo de naranja  

Desayuno: Wrap de panqueques
con taza de fresa Almuerzo:

Bocaditos de pizza con brócoli y
albaricoques Merienda: Chex de

queso cheddar con 
Queso en cubos 

Desayuno: pan de arándanos y
 Manzanas en rodajas 

Almuerzo: Sloppy Joe con frijoles
horneados y duraznos. Merienda:

Chex de fresa con brócoli y coliflor.

Desayuno: Mini bagel con queso
crema y tortita de patata rallada.
Almuerzo: Ramen de pollo con 

Mandarinas
Galletas Graham Snack-Bunny y

gajos de naranja

Desayuno: Tazón de papas para el
desayuno con plátano. Almuerzo:

Tamal de pollo con frijoles refritos y
arándanos. Merienda: Goldfish con 

queso en hebras

Desayuno: Magdalenas de arándanos 
con peras

Almuerzo: Sándwich de queso a la
parrilla con guisantes, fresas y

plátanos. Merienda: Pan de calabaza y...
 Leche blanca al 1% 


