OCTUBRE

DESAYUNO DE PRIMARIA

Todas las opciones diarias incluyen fruta y leche.

ALMUERZO DE PRIMARIA

Todas las opciones se ofrecen con nuestra barra de ensaladas y leche.
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coordinador del distrito en lo referente al Titulo IX, la Seccién 504/ADAy el cumplimiento de los derechos civiles, asi como para atender preguntas e investigar cualquier queja sobre presunta discriminacién que se
presente ante el distrito. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404
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UNPOCO DETODO DEL PROGRAMA DE ALIMENTOS CONECTADOS

Arwen Norman,

[N LA GRANJA ESCOLAR serente de'la granja escolar

En octubre esperamos un clima
seco y cdlido para que los
tomates sigan dando fruto vy
podamos  recibir @ los
estudiantes en la  granja.
iEstamos entusiasmados con la
cosecha de calabazas,
zanahorias y palomitas de maiz!
Y cuando empiece a llover,
regard las semillas de los cultivos
de cobertura y agradeceremos
tener nuestros invernaderos.

judias verdes en la granja escolar.

SEMANA
GASTRONOMICA DE
WASHINGTON

DELS ALY DE
0OCTUBRE

7

El Dia del Sabor de Washington es una celebracién anual de los 1

I alimentos cultivados en Washington que se sirven en las comidas I

escolares durante la temporada de cosecha de otofio. {Coupeville se I

I une a cientos de escuelas en todo el estado de Washington para
destacar nuestros alimentos locales y colaborar con Farm to School en I

I actividades especiales de jardineria!
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Programa de Alimentos Conectados
Oficina: 360-678-2452

Laura Luginbill, Directora del Servicio de

Alimentos lluginbillecoupeville.ki2.wa.us

Andreas iner, Jefe/! isor de Prodk ille.ki2.

econnectedfoodprograml
@@coupeville.kﬂ.wa.us/Page/lOS

www.schoolcafe.com/coupevillesd

Descde la cocing

iBienvenidos de nuevo, estudiantes y
familias!

Espero que todos hayan tenido la
oportunidad de adaptarse a sus nuevas
rutinas y horarios, sin dejar de disfrutar
del maravilloso final de verano que
estamos viviendo. jRealmente vivimos en
un lugar hermoso y especial!

Una vez mds, disfrutamos de la
abundante cosecha de nuestra huerta
escolar, con una gran variedad de
tomates, pimientos y pepinos frescos que
llenan nuestras ensaladas. jEs una

época maravillosa del afio para celebrar
los ingredientes frescos y locales que
nuestra regién nos ofrece!

Recordatorio sobre nuestro programa
de desayunos.

Con los nuevos horarios de autobuses,
me gustaria recordarles nuestro
programa de desayuno, disponible en
todas nuestras escuelas. Es una
excelente manera de comenzar el dia
con una comida nutritiva. Recuerden que
todos los estudiantes de nuestra escuela
primaria reciben desayuno y almuerzo
gratis. También animamos a las familias
a completar nuestros formularios de
comidas gratuitas o a precio reducido,
incluso si sus hijos ya reciben comidas
gratuitas. Su participacién nos ayuda a
determinar la elegibilidad para
beneficios adicionales y garantiza que
podamos mantener nuestro programa de
comidas en la escuela primaria.

Gracias por su continuo apoyo, iy les
deseamos un maravilloso afio escolar! -
Andreas Wurzrainer
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