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Unidades de Salud 
Enseñadas

Lecciones de Great Body Shop y Materiales 
Adicionales Utilizados

Alineación con los estándares de salud 
2023 Clave del Great Body Shop

Unidad 1
Mantengámonos 
seguros/as

L01: Evitar lastimarse en la calle 2.SFA.2 U = Unidad
A01: Consejos de seguridad para bicicletas 2.SFA.1 L = Lección
Replacement Lesson: A salvo del daño 2.SFA.1, 2.SFA.2, 2SFA.5 P = Portafolio

L02: Normas y leyes de prevención de daños a la comunidad
2.SFA.2, 2.SFA.3, 2.SFA.5, 2.WHP.5, 2.WHP.6, 2.
HRVP.1, 2.HRVP.4, 2.HRVP.5 HC = Conexión Familiar

P03: Normas de seguridad en Internet 2.SFA.5, 2.SFA.6 A = Actividad

Unidad 3
El amplio mundo de la 
comida

L01: Comete un plato 2.FNP.2, 2.FNP.3, 2.FNP.4

L02: Nutrientes para tu cuerpo
2.WHP.1, 2.WHP.6, 2.FNP.3, 2.FNP.4, 2.FNP.5, 2.
FNP.8

L03: Tomar un bocadillo
HC03: Bocadillos saludables, por favor
P03: Cumplir las leyes para mantener la seguridad de la comunidad

 2.FNP.7, 2.WHP.5, 2.FNP.1
2.FNP.4

L04: La importancia de un desayuno saludable 2.WHP.2, 2.FNP.2, 2.FNP.3, 2.FNP.6 Nota importante: La mayoría de las 
unidades y lecciones de salud que aquí 
se enumeran provienen de nuestro 
plan de estudios de salud adoptado: 
*The Great Body Shop*. Cuando se 
incluyan materiales didácticos ajenos a 
*The Great Body Shop*, estos 
aparecerán enlazados directamente en 
la tabla para su mayor comodidad. 
Para previsualizar las lecciones de 
*The Great Body Shop*, por favor 
busque la carta de notificación para 
padres y las instrucciones que se le 
enviarán a principios de enero, o 
comuníquese directamente con la 
oficina de su escuela para obtener más 
información.

A13: Del campo al mercado 2.FNP.1

Unidad 4
Tu corazón- chiquito 
pero fuerte

L02: Cómo cuidar el corazón 2.WHP.4, 2.FNP.5
L03: Problemas del corazón y ayudantes para el corazón 2.HRVP.5, 2.SUB.2, 2.FNP.5
L04: Ten corazón
P04: Resolver conflictos sin violencia

2.HRVP.2, 2.HRVP.5,TSEL Practice 1C
2.SEM.2, 2.HRVP.7

Unidad 6 L01: Crecer y cambiar 2.GD.1
Bebés... y cómo 
creciste L02: Familias 2. WHP.1, 2.GD.1, 2.GD.2

Unidad 7
¡Las drogas son 
peligrosas!

L01: ¿Sabes qué son las drogas? 2.SUB.1, 2.SUB.2

L02: Los medicamentos también son drogas
2. WHP.1, 2. WHP.2, 2.WHP.5, 2.WHP.6, 2.SUB.1, 2.
SUB.3, 2.SUB.4, 2.SFA.2, 2.HRVP.1

Las familias pueden eximir (optar por no participar) a sus hijos de las siguientes unidades de instrucción integral en sexualidad 
humana

Unidad 6
Los bebés . . . y cómo 
creciste tú

L04: Soy especial 2.HRVP.3, 2.HRVP.6, 2.SEM.2
Lectura del maestro en voz alta Opcional: Sparkle Boy de Leslea Newman2.HRVP.3, 2.HRVP.6, 2.SEM.2
Lectura del maestro en Español Opcional: Soy Jazz por Jessica 
Herthel y Jazz Jennings (solamente classes de TWI) 2.HRVP.3, 2.HRVP.6, 2.SEM.2

Unidad 5
Cuando siento miedo: 
Lecciones basadas en 
la Ley de Erin, de 
Fightchildabuse.org

L04: Your Body is Private! 2.SFA.5, 2.HRVP.1, 2.HRVP.4, 2.HRVP.7, 2.HRVP.8

Lección 1 de la Ley de Erin: Las reglas para protegerse 1.HRVP.5, 1.HRVP.6
Lección 2 de la Ley de Erin: No importa quién sea 1.HRVP.5, 1.HRVP.6

Lección 3 de la Ley de Erin: Seguridad con extraños 1.HRVP.5, 1.HRVP.6
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