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Unidades de Salud 
Enseñadas

Lecciones de Great Body Shop y Materiales 
Adicionales Utilizados

Alineación con los estándares de 
salud 2023 Clave del Great Body Shop

Unidad 1
Información sobre 
primeros auxilios

L01: Tomar una decisión 5.SFA.3 U = Unidad
L03: Adultos de confianza 5.SFA.4, 5.SUB.8, 5.GD.3, 5.GD.6 P = Portafolio
P03: Seguridad en Internet 5.SEM.4, 5.SEM.5, 5.SFA.7, 5.HRVP.5, 5.HRVP.6 HC = Conexión Familiar
L04: Tomar precauciones 5.WHP.3, 5.SFA.1, 5.SFA.2, 5.SUB.9 A = Actividad
A07: ¡¡¡Desastre!!! 5.SFA.6
A08: Seguros en nuestro entorno 5.WHP.1, 5.WHP.7

Unidad 5
Esas emociones locas y 
confusas

L02: Tus emociones y tu vida
P02: Comunicación digital*

TSEL Practice 5B
5.SFA.7, 5.SEM.4

Unidad 10
Huesos y músculos / 
Unidad 8
Acerca de la sangre y las 
enfermedades

U10L01: Huesos 5.WHP.3, 5.FNP.5, 5.FNP.6
U10L02: Musculos 5.FNP.5, 5.FNP.6 Nota importante: La mayoría de las 

unidades y lecciones de salud que 
aquí se enumeran provienen de 
nuestro plan de estudios de salud 
adoptado: *The Great Body Shop*. 
Cuando se incluyan materiales 
didácticos ajenos a *The Great Body 
Shop*, estos aparecerán enlazados 
directamente en la tabla para su 
mayor comodidad. Para previsualizar 
las lecciones de *The Great Body 
Shop*, por favor busque la carta de 
notificación para padres y las 
instrucciones que se le enviarán a 
principios de enero, o comuníquese 
directamente con la oficina de su 
escuela para obtener más 
información.

U8L01: Tu sistema circulatorio 5.WHP.3

U8L02: Tu sangre y tu sistema inmunológico 5.WHP.2, 5.WHP.3

Unidad 7
Peligro por delante: La 
verdad sobre las drogas

L01: Los efectos del uso, mal uso y abuso de las drogas 5.SUB.1, 5.SUB.2, 5.SUB.3, 5.SUB.8, 5.SUB.9, 5.
SFA.4L02: Trastorno por consumo de sustancias y la familia 5.SUB.2, 5.SUB.8, 5.SEM.3

L03: Drogas y publicidad 5.WHP.6, 5.SUB.3, 5.SUB.5
L04: Elija estar libre de drogas 5.SUB.4
A17: Tomando decisiones 5.SUB.7

Las familias pueden eximir (optar por no participar) a sus hijos de las siguientes unidades de instrucción integral en 
sexualidad humana

Unidad 6
Crecer 
&
Unidad 8
VIH/AIDS

L01: Las hormonas y tu cuerpo 5.GD.1, 5.GD.2, 5.GD.3, 5.GD.7
L02: Pubertad: creciendo y cambiando 5.SRH.2, 5.GD.1, 5.GD.2, 5.GD.4
P02: Acoso sexual 5.HRVP.4, 5.HRVP.6, 5.GD.3, 5.GD.5
A08: Identidad 5.GD.2, 5.GD.5, 5.GD.6, 5.SEM.6, 5.HRVP.1
Unit 8L03: VIH, enemigo del sistema inmunológico 5.SRH.3
Unit 8A17: Abstinencia 5.SRH.1, 5.SRH.2, 5.SRH.3

L03: La higiene y usted: mantenerse limpio
A04: Higiene para Machos (Personas con Pene)
A05: Higiene para Hembras (Personas con Ovarios) 

5.WHP.1, 5.WHP.3, 5.WHP.4, 5.WHP.7, 5.GD.2, 5.
GD.7, 5.HRVP.1
5.GD.2

5.GD.2, 5.GD.4

L04: Crecer con una actitud saludable
5.WHP.1, 5.WHP.3, 5.HRVP.3, 5.HRVP.5, 5.SEM.
4, 5.SEM.6, 5.HRVP.1, 5.GD.5

Unidad 5
Esas emociones locas y 
confusas

L01: Tus emociones y tu cuerpo
5.WHP.1, 5.WHP.3, 5.SEM.2, TSEL Practice 3C, 
5.SEM.3

L03: Tiempos convulsos 5.SFA.4, 5.SEM.2, 5.SEM.3

L04: Envía el mensaje: Mi cuerpo es privado
P04: Diferentes tipos de abuso

5.SFA.4, 5.HRVP.3, 5.HRVP.4, 5.HRVP.6, 5.HRVP.
7, 5.GD.1
5.HRVP.4, 5.HRVP.6, 5.HRVP.7

A07: Prevención del suicidio (guión revisado) 5.SEM.3
A08: Una escuela para todos 5.SFA.5


