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Unidades de Salud 
Enseñadas

Lecciones de Great Body Shop y 
Materiales Adicionales Utilizados

Alineación con los estándares de salud 
2023 Clave del Great Body Shop

Unidad 1
Cómo mantenernos a 
salvo

L01: Reglas de seguridad-Ayudantes de seguridad
P01: Ayudantes de seguridad

K.SFA.1, K.SFA.3, K.SFA.4, K.SEM.3, K.SFA.5
K.SFA.2, K.HRVP.6 U = Unidad

L02: Seguridad en el Hogar K.SFA.2, K.SFA.4, K.SFA.5 L = Lección

L03: Seguridad en juego
K.SFA.1, K.SFA.2,  K.SFA.3,K.SFA.4, K.HRVP.2, K.
SEM.1, K.SEM.3, K.HRVP.4, K.HRVP.5, K.HRVP.7 P = Portafolio

L04: Seguridad en la Comunidad K.SFA.1, K.SFA.2, K.SFA.4, K.SFA.5, K.HRVP.2 HC = Conexión Familiar
Historia tribal /
Historia compartida La importancia de los primeros alimentos K.WHP.7, K.FNP.1, K.FNP.4 A = Actividad

Unidad 3
Alimentos saludables

L01: Noticias de ailmentos para toda la vida K.FNP.1, K.FNP.3, K.FNP.5, K.WHP.7
L02: Saludable o menos saludable K.FNP.1, K.FNP.3, K.FNP.6, K.SEM.4
L03: Los alimentos saludables vienen en muchas formas
P03: Cuida tus modales

K.FNP.1, K.FNP.2, K.FNP.3,  K.FNP.4, K.WHP.6
K.FNP.5

Unidad 4
El equipo de familia

L01: Qué es una familia
Lectura del maestro en voz alta Opcional: Familias por 
Shelley Rotnery y Sheila M. Kelly K.GD.1, K.HRVP.1
L02: Vea cómo crecen y cambian las familias K.GD.2, K.SEM.3, K.GD.2 Nota importante: La mayoría de las 

unidades y lecciones de salud que 
aquí se enumeran provienen de 
nuestro plan de estudios de salud 
adoptado: *The Great Body Shop*. 
Cuando se incluyan materiales 
didácticos ajenos a *The Great Body 
Shop*, estos aparecerán enlazados 
directamente en la tabla para su 
mayor comodidad. Para 
previsualizar las lecciones de *The 
Great Body Shop*, por favor busque 
la carta de notificación para padres y 
las instrucciones que se le enviarán 
a principios de enero, o 
comuníquese directamente con la 
oficina de su escuela para obtener 
más información.

L03: Reglas y trabajos familiares
P03: Uso de métodos pacíficos para resolver conflictos

K.SFA.4, K.WHP.6
K.HRVP.2, K.GD.1

L04: Familias y comunidad K.SFA.2, K.HRVP.1

Unidad 5 L01: Todos los cuerpos son diferentes K.GD.2
Mi cuerpo es especial L03: Cuidando mi cuerpo K.WHP.4, K.SEM.3, K.SEM.4

Unidad 6 
Visita al doctor y al 
dentista

L01: Tu doctor o dentista K.SFA.2, K.SFA.3, K.WHP.5, K.HRVP.6
L03: Cuidar los dientes K.WHP.3, K.SEM.4
L04: Tomar decisiones saludables K.WHP.4, K.FPN.6, K.SEM.4

Unidad 7
¡Mi fabuloso cuerpo!

L02: ¿Qué es la medicina? K.SUB.1, K.SUB.3
L03: Manténgase alejado de sustancias peligrosas K.SUB.2

Unidad 8
Enfermarse

L01: ¿Qué significa estar saludable? K.SEM.2, K.SEM.4
L02: ¿Qué significa estar enfermo? K.WHP.2

Las familias pueden eximir (optar por no participar) a sus hijos de las siguientes unidades de instrucción integral en 
sexualidad humana

Erin's Law Lessons 
from Fightchildabuse.
org

Lección 1 de la Ley de Erin: Las reglas para protegerse 1.HRVP.5, 1.HRVP.6
Lección 2 de la Ley de Erin: No importa quién sea 1.HRVP.5, 1.HRVP.6
Lección 3 de la Ley de Erin: Seguridad con extraños 1.HRVP.5, 1.HRVP.6
Lección 4 de la Ley de Erin: Saber cuándo contarlo 1.HRVP.5, 1.HRVP.6

Unidad 5 
¡Mi cuerpo es especial!

L01: Todos los cuerpos son diferentes K.GD.2
Lectura del maestro en voz alta: Ninguno por Airlie 
Anderson K.GD.2
Lectura del maestro en Español: Rojo: Historia de una 
cera de colores by Michael Hall (solomente clases de TWI) K.GD.2
L02: Soy especial K.WHP.1, K.HRVP.3, K.GD.2
L03: Cuidando mi cuerpo K.WHP.4, K.SEM.3, K.SEM.4

L04: Toque seguro, toque inseguro
K.HRVP.5, K.HRVP.6, K.HRVP.7, K.HRVP.8, K.
HRVP.9, K.GD.3
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