
ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ / ਜਖੋਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
 

ਇੱਕ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਜਾਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਹੋਣ ਿੇ ਨਾਤ ੇਜੋ ਸਿ-ੈਇੱਛਾ ਨਾਲ __________________________ 

ਐਥਲੈਵਿਕ/ਗਤੀਵਿਧੀ ਇਿੈਂਿ/ਫੀਲਡ ਵਿਰਿ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਵਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ ਿਆੁਰਾ ਇਹ ਤਸਿੀਕ ਕਰਿਾ/ਕਰਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਹ 

ਅਤੇ ਸਮਝ ਵਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਹਾਾਂ: 

 

ਮੈਂ ਇਸ ਿਆੁਰਾ _____________________, ਜੋ ____________________ ਵਿੱਚ ਿੜ੍ਹਿਾ/ਿੜ੍ਹਿੀ ਹੈ, 

(ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿਾ ਨਾਮ)   (ਸਕ ਲ) 

 

ਨ ੂੰ  _______________ ਿੇ ਉਿੇਸ਼ ਲਈ 

(ਵਮਤੀ) 

______________________________________________________ ਨ ੂੰ  ਐਥਲੈਵਿਕ/ਗਤੀਵਿਧੀ ਈਿੈਂਿ/ਫੀਲਡ ਵਿਰਿ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿੀ  

(ਐਥਲੈਵਿਕ/ਗਤੀਵਿਧੀ ਇਿੈਂਿ/ਫੀਲਡ ਵਿਰਿ) 
 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਿੂੰਿਾ/ਵਿੂੰਿੀ ਹਾਾਂ। 
 

ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ ਆਿਾਜਾਈ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਿਆੁਰਾ ਿਰਿਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ: 

__ ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਸਕ ਲ ਬੱਸ 

__ ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਸਿਾਫ ਿਆੁਰਾ ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਿਾਹਨ 

__ਵਕਰਾਏ ਿੀ ਆਿਾਜਾਈ 

__ਿਾਹਨ (ਕੋਚ/ਸਲਾਹਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਚਲਾਇਆ ਵਗਆ) 

__ਚਾਰਿਰ ਬੱਸ 

__ਹੋਰ (ਉਿਾਹਰਣ ਿਜੋਂ - ਿੈਿਲ, ਮੈਿਰੋ ਬੱਸ) ਿੇਰਿਾ:____________________________________ 

__ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਆਿਾਜਾਈ ਿਰਿਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਿਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਆਿਾਜਾਈ ਿਾ ਿਰਬੂੰਧ ਖੁਿ ਕਰਨਗੇ। 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿਾ ਿਤਾ: ___________________________________ ਸ਼ਵਹਰ __________________________ 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿਾ ਘਰ ਿਾ ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ #_____________ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਿੇ ਕੂੰਮ ਿਾ ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ #____________ ਬੱਚ ੇਿੀ ਜਨਮ ਵਮਤੀ: _______ 
 

ਿਵਰਿਾਰਕ ਡਾਕਿਰ_____________________________________ ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ #: ______________________ 
 

ਡਾਕਿਰੀ ਸਵਥਤੀਆਾਂ, ਿਿਾਈਆਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਐਲਰਜੀ ਵਜਨਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਜ਼ਲਹੇ  ਨ ੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ: 

_________________________________________________________________________________ 
 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ, ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿਾ, ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰਿਾ/ਚਾਹੁੂੰਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਹੇਠਾਾਂ ਵਿੱਤ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿ:ੇ 

____________________________________________ ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ #:______________________________ 
 

ਮੈਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਿਾ/ਕਰਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਜਾਣ  ਅਤੇ ਅਣਵਕਆਸੇ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ਿੇ ਨਤੀਜ ੇਿਜੋਂ ਸਰੀਰਕ ਜਾਾਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸੱਿ, ਅਧਰੂੰਗ ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਿੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਾਇਿਾਿ ਜਾਾਂ ਤੀਜੀ ਵਧਰ ਿਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਿਾ/ਸਮਝਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਿੀਆਾਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਿਾਏ ਵਬਨਾਾਂ ਅਵਜਹ ੇਜੋਖਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਖਤਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ। 
 

ਮੈਂ ਤਸਿੀਕ ਕਰਿਾ/ਕਰਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ ਡਾਕਿਰੀ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸਵਥਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਉਸਿੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਰਕੁਾਿਿ ਿੈਿਾ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਮੈਂ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲ ਿੇਸ਼ੇਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿਰੋਕਤ ਨਾਵਮਤ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੱਿ ਜਾਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿੇਖਭਾਲ ਿਰਿਾਨ 

ਕਰਨ ਿਾ ਅਵਧਕਾਰ ਵਿੂੰਿਾ/ਵਿੂੰਿੀ ਹਾਾਂ। ਮੈਂ ਸਮਝਿਾ/ਸਮਝਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਿੀ ਲੋੜ੍ੀ ਾਂਿੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਾਂ ਸਮੱਵਸਆ ਿੀ ਿਰਵਕਰਤੀ ਬਾਰੇ ਿੱਸਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰਨ ਿੀ 

ਹਰ ਸੂੰਭਿ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 
 

ਜੇਕਰ ਸਕ ਲ ਵਜ਼ਲਹੇ  ਿੇ ਇੂੰਚਾਰਜ ਸਿਾਫ ਲਈ ਮੇਰੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿਾਸਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿੇਖਭਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਹਾਿਸੇ, ਸੱਿ, ਵਬਮਾਰੀ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ 

ਅਣਵਕਆਸੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਖਰਵਚਆਾਂ ਲਈ ਨਾ ਤਾਾਂ ਉਹ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਵਿੱਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਜ਼ੂੰਮੇਿਾਰ ਹੋਿੇਗਾ। 

 

ਵਿਸਵਤਰਤ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

ਮੈਂ ਨੱਥੀ ਯਾਤਰਾ-ਸ ਚੀ ((ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਵਮਤੀਆਾਂ, ਠਵਹਰਣ ਿੇ ਸਥਾਨ, ਆਿਾਜਾਈ, ਸਮਾਗਮ ਆਵਿ ਿਾ ਿੇਰਿਾ ਵਿੱਤਾ ਵਗਆ ਹ)ੈ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਹ ਵਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਮਝਿਾ/ਸਮਝਿੀ ਹਾਾਂ ਵਕ 

ਸਕ ਲ ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਾਹੌਲ ਿਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸੂੰਭਿ ਿਾਜਬ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ। ਮੈਂ ਇਹਨਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੇ ਖਾਸ ਖ਼ਤਵਰਆਾਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮਾਾਂ ਤੋਂ ਿ ਰੀ 

ਤਰਹਾਾਂ ਜਾਣ  ਹਾਾਂ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਸੱਿ, ਜਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਤੋਂ ਿੈਿਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਹੋਰ ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਜੋਖਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਸ ਵਚਤ ਹੋਣ ਿੇ ਨਾਤ,ੇ ਮੈਂ ਇਸ 

ਿਆੁਰਾ ਆਿਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੌਰਾਨ, ਉਥੇੱ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਾਿਸ ਆਉਣ ਲਈ ਵਕਰਾਏ ਿੇ ਿਾਹਨ ਵਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਿੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਵਿੂੰਿਾ/ਵਿੂੰਿੀ ਹਾਾਂ। 

 

_________________________   __________________  ______________ _________________ 

ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ/ਸਰਿਰਸਤ ਿੇ ਹਸਤਾਖਰ    ਵਮਤੀ    ਕੂੰਮ ਿਾ ਫੋਨ   ਘਰ ਿਾ ਫੋਨ 


