FORBABY

This program, delivered in an in-person group
setting, gives you practical strategies to create
the best environment for your baby’s
development and feel more confident as you
begin your parenting journey.

Learn ways to cope with frequent crying, set up
good sleep habits, read your baby’s cues, look after
yourself, adapt to changes in family life,

and more. It’s easier with positive

parenting strategies!

I Different training material given
SCA n mE . each in-person session!

=)

SESSIONS DATES:
In person: Via phone/zoom:
September 29 October 17
October 6 November 3
October 13 November 10

Once you have registered October 20

someone will contact you. Newerilser 7

TIME:

6:00 PM - 8:00 PM

LOCATION:

600 West | Street, Education Center, Ste. F, Los Banos
600 West | Street, Computer Room, Ste. D, Los Banos

f‘ Office o/ ') Sutter
\Education W4 2o

Steve M. Tietjen, Ed.D.
County Superintendent of Schools

For questions contact:
The Family Resource Center
209-381-5980
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Este programa se imparte en un grupo presencial.
configuracion, te brinda estrategias practicas para crear
el mejor entorno para tu bebé

desarrollo y sentirte mas seguro a medida que
Comienza tu aventura como padre/madre.

Aprende formas de lidiar con el llanto frecuente, establece
buenos habitos de sueno, lee las sefales de tu bebé,
cuidate, adaptate a los cambios en la vida familiar,

HAZ CLIC PARA REGISTRARTE y mas. Es mas facil con una actitud positiva.

iEstrategias de crianza!

iEn cada sesion presencial se ofrece
material de formacién diferente!

FECHAS DE LAS SESIONES:

En persona: Por teléfono/Zoom:
29 de septiembre 17 de octubre

6 de octubre 3 de noviembre

Una vez que te hayas registrado, alguien 13 de octubre 10 de noviembre

se pondra en contacto contigo. 20 de octubre
17 de noviembre

Para cualquier consulta, contacte con: HORA: 18:00 - 20-00

El Centro de Recursos Familiares LUGAR:
209-381-5980 600 West | Street, Centro Educativo, Suite F, Los Banos
600 West | Street, Sala de Computadoras, Suite D, Los Banos
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	FOR BABY
	This program, delivered in an in-person group setting, gives you practical strategies to create the best environment for your baby’s    development and feel more confident as you  begin your parenting journey. Learn ways to cope with frequent crying, set up  good sleep habits, read your baby’s cues, look after yourself, adapt to changes in family life,  and more. It’s easier with positive  parenting strategies!
	CLICK TO REGISTER
	Different training material given  each in-person session!
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	Once you have registered  someone will contact you.
	For questions contact :  The Family Resource Center  209-381-5980
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	¡En cada sesión presencial se ofrece material de formación diferente!
	FECHAS DE LAS SESIONES:
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	Una vez que te hayas registrado, alguien se pondrá en contacto contigo.
	Para cualquier consulta, contacte con:  El Centro de Recursos Familiares  209-381-5980




