GUIA DE APRENDIZAJE FAMILIAR DE GIPS: Clr(lm a
Una guia para padres sobre la etapa preescolar SIQnN

PUBLIC SCHOOLS™

Al finalizar el afio escolar, esperamos que un estudiante de preescolar sea capaz de: Actividades de aprendizaje que puede realizar en casa y en la comunidad:
5 o Juega de forma cooperativa con sus . Comprende las reglas y rutinas. + Juego De Mimica De Emociones: Por turnos, interaccion con los compaiieros.
S comparieros (respeta los turnos, comparte). . pyede autocontrolarse y sequir las normas representen emociones como alegria, tristeza, frustracion , - pjyyjo pe Emociones: Pidale a su hijo que dibuje caras
=3 . Puede expresar sus sentimientos con de clase. (E)sigt:SIiis;arrlaodselzaurS:Irl;fl?bgazgalg:?:);r;qg::ldwllana. que muestren diferentes emociones (alegria, tristeza,
) . yu T vocabulari cional y i 5 ;
=g Palabras. - Se separa de sus padres o cuidadores con empatia. Z’g‘;d:he:cti‘éﬁ“mo)' Hablen sobre qué es hace sentir
<3 - Empieza a mostrar interés por los facilidad. Noche De J ConTurnos: 600 d '
= sentimientos de los demas. + Noche Ue Juegos 0'; urnos: Iueguen unjluego € « Tarea Del Dia: Asigne a su hijo una tarea sencilla en la
= n?esa v ?,e c'artasgule °me|"te el respeto dd?j 35 tumos, familia (como regar las plantas o alimentar a la mascota).
Pl elcimplimiente defastegiasyliacapaddadioeganaro Elogie su responsabilidad y hable sobre cémo ayudar
) perder con deportividad; una excelente practica para la

hace sentir bien a los demés.

« Cuenta hasta al menos 20 (de memoria). -« Identifica y crea patrones simples (4B, . Matematicas Con La Merienda: Usa snacks como tu hijo/a clasifique la ropa por color, tamafio o tipo
 Gentadea 0abewstocndoda408) e N e
uno mientras se menciona el nimero. « Reconoce y nombra figuras geométricas retzels?”). Esto refyuerzapel i (|OS — e T ) g o
« Reconoce los nimeros del 0 al 10 bésicas (circulo, cuadrado, triangulo, ’Z ompar'a 6 de cantidades. P y -+ Clasificacion de la Ropa: Deja que tu hijo dlasifique la
wvi rectdngulo, etc.). : ropa por color, tamafo o tipo (calcetines, camisas, etc.).
= (algunos pueden llegar hasta el 20). g . - . PO A age A
(w) . . . » Caminata Numérica: Pega ndmeros (del 0 al 10) por Haz preguntas como “;Qué pila tiene mds?” or “; Qué
= « Combinay clasifica objetos por color, R , , ! : b
= forma y tamanio. la casa. Diun ndmero y.deJa que tu hijo/alo epcuentre camisa es mds grande?”.
E y slalte soblre €l. Luego, intenta contar esa cantidad de - pjcpic e Clasificacion Por Formas: Retine objetos
=< saltos 0 aplausos. como platos de papel, bloques y juguetes de diferentes
= « Contando Cubiertos: Deja que tu hijo/a ayude a formas. Organiza un “picnic” donde solo incluyas objetos
vaciar el lavavajillas clasificando tenedores, cucharas y que coincidan con una forma o tamafio especifico. Deja
cuchillos. Cuenta cada pieza y habla sobre mds/menos que tu hijo/a decida qué objetos “pertenecen”a cada

e igual/diferente. Clasificacion de la ropa: Deja que grupo y explique por qué.




LOS NINOS EN EDAD PREESCOLAR reciben una amplia gama de

instruccion que apoya y enriquece su aprendizaje y comprensién académica.
Expectativas Comunes: Sequridad, Respeto, y Responsabilidad.
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MOTRICIDAD FINAY GRUESA
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Al finalizar el aio escolar, esperamos que un estudiante de preescolar sea capaz de:

» Habla con oraciones completas (de 5 a 6 palabras o mds).

+ Puede sequir instrucciones de 2 a 3 pasos.

« Comprende y utiliza un vocabulario en desarrollo.
Al 1,

« Hacey responde preguntas de “quién”, ‘qué”,

W

“tudndo”, “donde”y “por qué”.

- |dentifica una combinacion de 25 letras
maydsculas y mindsculas.

+ Reconoce su nombre escrito y posiblemente lo
escribe.

« Sujeta un lapiz o craydn con tres dedos.

« Puede dibujar formas simples y algunas letras,
especialmente las de su nombre.

+ Puede draw simple shapes and some letters,
especially ones in their name.

« Recorta siguiendo lineas con tijeras.

« Ensarta cuentas y construye torres con bloques
pequerios.

« Usa el baiio solo (incluyendo limpiarse y
lavarse las manos).

+ SeViste y se desviste con minima ayuda.

« Se Pone los zapatos (quizds atin no se ata
los cordones).

GRAND ISLAND PUBLIC SCHOOLS
123 S. Webb Rd., Grand Island, NE 68802

iCADA ALUMNO, CADA DIA, UN EXITO!

@ @ @ WWW.GIPS.ORG

Comprende que la escritura tiene significado.
Empieza a reconocer palabras que riman.
Identifica y produce 15 sonidos de letras.

Puede escuchar y recordar partes de un cuento en
orden (primero, después, al final).

Sabe cdmo sostener un libro y pasar las paginas
correctamente.

Comprende y utiliza palabras de posicion (debajo,
encima, detrds).

Puede completar rompecabezas sencillos (de 6
a 10 piezas) sin rendirse.

Corre, salta, trepa y mantiene el equilibrio con
seguridad.

Lanza y atrapa una pelota.

Salta a la pata coja y da saltos a la comba
(iniciando).

Pedalea un triciclo o una bicicleta con ruedines.

Sube y baja escaleras alternando los pies.

Recoge sus cosas (quarda los juguetes, tira
la basura).

Abre envases y paquetes de comida.
Sigue rutinas de forma independiente.

Grandy
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Actividades de aprendizaje que puede realizar en casa y en la comunidad:

Hora Del Cuento En Familia: Después de leer un cuento
ilustrado juntos, pidele a tu hijo que lo cuente con sus propias
palabras. Animalo a incluir los personajes, el escenario y qué
sucedid primero, después y al final.

Busqueda De Letras y Sonidos: Elige una letra del dia. Pidele

a tu hijo que encuentre objetos en casa que empiecen con ese
sonido (por ejemplo, “B” de plétano, libro, pelota). Extra: escriban
la palabra y pronuncien el sonido juntos.

Bisqueda Del Tesoro Con Pistas: Esconde objetos por la casa y
dale a tu hijo pistas verbales de 2 0 3 pasos usando palabras de
posicion (por ejemplo, “Ve detrds del sofd, luego mira debajo de la
manta”). Esto desarrolla la capacidad de sequir instrucciones, la

Motricidad Fina:

Lineas Y Laberintos Con Pegatinas: Dibuja lineas onduladas
0 en zigzag en papel y deja que tu hijo/a coloque pequefias
pegatinas a lo largo del camino. Esto desarrolla la fuerza, el
control y la precisién de los dedos.

Tareas De Ayudante De Cocina: Deja que tu hijo/a ayude a
remover la masa, abrir bolsas de snacks, quitar las etiquetas de
la fruta o servir agua en vasos. Estas acciones mejoran la fuerza
de agarre y la coordinacion 6culo-manual.

Letras Y Figuras Con Plastilina: Forma serpientes con
plastilina y crea letras o figuras. Esto fortalece los masculos de
la mano y mejora el control para escribir.

Contrarreloj: Pon un crondmetro para las tareas cotidianas:
vestirse, recoger los juguetes o lavarse las manos. Hazlo
divertido imaginando que sois superhéroes que “salvan el dia”
terminando a tiempo.

Independencia A La Hora De La Merienda: Prepara una
estacion de merienda con alimentos y recipientes listos.
Ensénale a tu hijo a abrir paquetes, servirse una bebida y
recoger después de usarla, fomentando asi su independencia y
preparacion para el kinder.

Tabla De Rutina Matutina: Crea una tabla con imagenes que

secuenciacion y el vocabulario de posicion.

Arcoiris De Nombres: Escribe el nombre de tu hijo en letras
grandes. Pidele que trace cada letra con diferentes colores para
formar un arcoiris. Di cada letra en voz alta mientras la trazas.

» Frasco De Preguntas: Llena un frasco con preguntas para

empezar (“;Qué harias si...?" “;Por qué crees que...?"). Saquen
una cada dia y comenten. Esto desarrolla el vocabulario y la
comprension.

+ Juego“;Qué Pasa Después?”: Presenten situaciones cotidianas

como: “Si dejamos helado en la encimera, jqué pasa?”. Pidanle a
su hijo que prediga el resultado. Esto desarrolla el pensamiento
de causa y efecto.

Motricidad Gruesa:

Carrera De Animales: Nombra animales (por ejemplo,
rana, 0so, canguro) e imitalos por la habitacién o el jardin.
El equilibrio, los saltos y el gateo desarrollan la fuerza y la
coordinacion.

Circuito De Obstaculos: Crea un circuito de obstaculos sencillo
con almohadas, cajas y muebles. Incluye acciones como saltar
ala pata coja, gatear debajo de una mesa o caminar sobre una
linea marcada con cinta adhesiva.

Juego De Mantener Un Globo En El Aire: Intenta mantener
un globo en el aire usando las manos, los pies o los codos. Esto
fomenta la coordinacion y el control del movimiento.

Contar Escalones: Suban y bajen escaleras juntos en casa 0 en
el parque, contando cada escalon en voz alta. Intenten subir un
escaldn a la vez o alternando los pies.

muestre los pasos para prepararse (lavarse los dientes, vestirse,
desayunar). Deja que tu hijo marque cada paso de forma
independiente.

Rutina Para Ir Al Bafio: Usa una tabla con imdgenes para
ensefiarle a ir al bafio. Bdjate los pantalones, siéntate en el
orinal, stibete los pantalones, ldvate las manos.

« Rutinas: Establece una rutina para ir a dormir con las mismas

tareas cada noche (lavarse los dientes, ponerse el pijama, leer un
cuento) o una rutina para salir de casa (vestirse, peinarse, lavarse
la cara, ponerse los zapatos, el abrigo y tener la mochila lista).

251105



